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Los articulos publicados en este boletin se han tomado de la revista oficial “Koho Iga” y otras publicaciones. Vea los boletines entre otros por la pagina web.

[ Poblacién de Iga: 82,683 habitantes / Poblacion de extranjeros: 6,378 habitantes que es el 7.71% de la poblacion  (abril 2026) ]

Informacion EB%L’I]'SE‘

Se modificaran los horarios de atencién de Ias ventanillas administrativas
VAL <L &
BEFEMOR 073 ORERZEDYET . - -:

A partir del martes 1 de septiembre de 2026, el horario de atencion de la municipalidad sera de 9:00 a 16:30. &= ]
Las instalaciones sujetas al cambio son: Edificio central de la municipalidad, Sucursales, Ventanillas administrativas
dentro del edificio de Haltopla Iga Edificio de gestlon de la planta de tratamlento de agua potable de Yumegaoka Y
también nue a a 3 3
2 En cuanto a Ia atenmon telefomca Ios camblos se apllcaran en eI 2027
2 El servicio de ventanilla con horario extendido de los jueves (hasta las 19:30) sera eliminado a partir del afio fiscal 2027.
2 El horario de trabaijo de los funcionarios no tendra cambios. Agradecemos su comprension y cooperacion.

nuwbH kAL L I‘J/w?}/vt‘\,\ VAYADAELSEN

SHSFE W BREM. FMRER

Los impuestos municipales y prefecturales seran enviados el 12 de junio. Por favor pagar a la fecha sefialada en los

Fusu Choshu

convini, bancos o por aplicativos. Por lo general el pago es en 4 partes junio, agosto, octubre y enero (finales de
cada mes y en caso sea fin de semana o feriado se traslada al siguiente dia habil). En caso de ser descontado
directo del salario verificar con la empresa las notificaciones llegan a través de la misma empresa.

[Informes] Kazei ka &0595-22-9613

Sistema de ayudas escolares

Tpdahze LEIAKEA YLD

B EORE ZEEFALEEAD
Para apoyar a nuestros esforzados estudiantes de kdko, senmongakko, tanki daigaku y daigaku tenemos: ,1 [,

Beca de estudios para los ciudadanos de Ian‘|(Hlton hitori ga kagayaku Iga Shl Shogakukm)

Para los requisitos aplica que el estudiante y sus padres sean residententes de lga (incluye si cambiaron de direccion
para estudiar), debe ser estudiante de secundaria superior, instituto o universidad, debe tener maximo 29 afios al 1 de
abril del 2026 y por ultimo el solicitante y sus familiares no deben tener impuesto proporcional de la renta (Shotoku
wari) del afio 2026, en total menos de 10 mil yenes.

Valores a recibir:

Estudiante de secundaria superior, escuela superior especializada, etc : 72.000 yenes anuales (10 mil yenes adicionales al ingresar)
Estudiante de universidad o universidad corto periodo, instituto, etc : 84.000 yenes anuales.

Beca de estudio SasayuriJi(lga shi Sasayuri Shégakukin)

Para los requisitos aplica que el estudiante sea residentte de lga (incluye si cambié de direccion para estudiar),
debe ser estudiantes del primer afio de la universidad o universidad corto periodo, o ser estudiantes del 4 afio de
la escuela superior especializada, debe ser graduado de alguna escuela secundaria o secundaria superior de esta
ciudad, toda la familia debe tener un ingreso de renta del afio 2025 menor al de 7 millones 800 mil yenes anuales.
Valor a recibir: 240.000 yenes anuales.

Numero de vacantes: 2 vacantes (Aquellas que pasaron el proceso de solicitud y entrevista).

Periodo de inscripcion: 12 a 30 de junio (para ambas becas). Puede traer la solicitud o mandarla por correo postal.
*kAmbas becas no necesitan de devolucion.

*¢No puede recibir estas becas junto con otras becas de la ciudad de Iga.

Para mavores detalles consulte directamente: Kvodiku Somu Ka @& 0595-22-9644

Impuesto S h i k en min Ze.i Shinrin Kan kyo Zei . )
derMes Impuesto de residencia y ambiental forestal (Primer periodo)

S H it

[Plazo de paao] 30 de Junio [Informes)] Shi Zei Ka ®0595-22-9612
Espuﬁol+|




‘Examen preventivo de Cancer Individual EfinA#s

Puede realizar estos examenes en su clinica de preferencia previa reserva. Al llamar diga en japonés “Iga shi no gan
kenshin wo uketai”. Para mas detalles o lista de hospitales vea el “Koho Iga mes 6” pagina 6.

Tipo de cancer Estémago Colon Pulmones | Prostata Utero Mamas
Tipo de examen Bario Endoscopia | Eses fecales Rayos X Sangre Cuello uterino | Corpus uterino mamografia
= Mayores de < Mayores de
Edad Mayores de 40 afios 50 aftos Mayores de 20 afios 40 afios
Menores deT4 | ¥3,800 | ¥4,500 | * 1200 ¥1,000 | ¥1,600 | ¥2,400 | ¥2,500
o ntre 70 y 74 afios gratis
"g Mayores de 75 ¥2,000 ¥2,500 ¥800 ¥600 ¥700 ¥1,200 ¥1,200
O| =Para las personas que reciben ayuda de seikatsu hogo sera gratuito (previa solicitud).
= En cuanto al costo del examen de cancer de colon para las personas entre 40 y 69 afos es gratuito.

UpS7EA FAL
Examen preventivo de cancer colectivo % bi‘/wﬁéﬁ
@ Para reservar por internet a partir del lunes 01 de junio. = Leer el Codigo =
»Sélo por internet también puede realizar la reserva de octubre hasta marzo.
@ Para Hacer la reserva por teléfono a partir del martes 9 de junio.
Dias laborables de 8:30 a 17:15 llamar al Kenkd Suishin Ka @ 0595-22-9653 (la fecha de solicitud varia segun Ia fecha del examen)

*Para hacer la reserva es necesario decir nombre del examen que desea hacer, —
dia del examen, direccién, su nombre completo, fecha de nacimiento y teléfono. | 00|_|oaoo
> Estos examenes lo pueden solicitar sélo los residentes de la ciudad de Iga. (0) O

*Durante el mismo afio fiscal se lleva a cabo 2 veces este examen preventivo de cancer colectivo, no es posible
realizarlo las 2 veces del afio (sélo una vez durante el afio fiscal).

*Hay un calendario de julio a setiembre de los lugares designados para mas detalles puede informarse en el “Koho
Iga mes 6” pagina 7 o llamando por teléfono.

Menores de Mayores de
EXAMEN TIPO DE EXAMEN EDAD 74 afios 75 afios
Costo
ESTOMAGO Se sacar rayos X de la parte abdominal después de beber bario | Mayores de 20 ¥1800 ¥800
Se colecta las muestras de las deposiciones de 2 dias

COLON X Para las personas entre 40 y 69 afios es gratuito. Mayores de 20 ¥800 ¥500
PROSTATA Examen de sangre Mayores de 50 ¥800 ¥500

UTERO Recoleccion de células del cuello uterino y analisis Mayores de 20 ¥1400 ¥500

MAMAS mamografia Mayores de 30 ¥1600 ¥800

EXA%E\?‘EZ'ESD Ico Examen biométrico, examen de sangre, ECG, entre otros Entre 20 y 39 ¥3400

L1 . CatL AL
‘Examen medico para mujeres LM NHDOHAIRE

de intestino, Utero y mamas (Ultrasonido) , mientras sus hijos son cuidados. Puede solicitar a través del codigo S|gullie|>nte ’»a

[Fecha] Jueves 10 de setiembre 9:30 a 11:30 [Lugar] Haitopia Iga 4% piso Ak
3%Los costos de los examenes de intestino y Utero los puede verificar en la parte del shudan gan kenshin del  “Kohd Igames 6” péagina4 . e

s Ultrasonido (Costo ¥ 1600) Dirigido para las nacidas entre 2 de abril de 1987 y 1 de abril de 1997, para las mayores de 40 afios que estan embarazadas,
amamantan o han dejado de amamantar desde hace menos de 1 afio. [Mayores informes] Kenkd suishin-ka & 0595-22-9653

t<’CL\l‘)/ub/u ;__5 TSNP ITALA
Examenes Especiales de salud % Ef2 & sifigma s

Para este afo fiscal 2026, a los que son elegibles se les enviara el VALE gratuito con el cuestionario médico hasta finales de Junio.
Este examen es para personas inscritas en el seguro nacional de salud Kokumin kenkd hoken o Koki Kéreisha Iryd Seido.

Kokumin Kenko Hoken  Tokutei Kenshin Ko ki Koreisha Kenshin
Examenes médicos especiales Examenes médicos para el adulto mayor
Publico objetivo | 40 a 74 afios que estén dentro del seguro nacional de salud | Mas de 75 afios que estén dentro del seguro (Koki Kareisha Iryd Seido)
Periodo 1 de Julio a 30 de Noviembre (Dias laborables) ff;
Lugar Cualquier clinica o institucion médica designada de Mie “‘f
Detalles Peso, talla, presion arterial, electrocardiograma, examen de orina, de anemia, sangre (grasas internas, funcionamiento del
higado, metabollsmo etc). 3%En caso el doctor diera la indicacion: Examinacion de la vista.
Llevar El vale recibido, seguro de salud (Myna Hokenshd) o shikaku kakuninsho y el cuestionario médico rellenado
Informes Hoken Nenkin Ka &0595-41-1003 Mie Ken Koki Koreisha Iryo Koiki Rengd @ 059-221-6884
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Informacion médica y de salud E&EsiEE

Control del desarrollo infantil Zrsn#5eias 3
Le enviaremos un comunicado cuando los nifios estén en la edad para realizarlo con la respectiva fecha.
(Mayores informes] Control del desarrollo infantil = Kodomo no Sodachi Shien Ka & 0595-41-1556
Consulta sobre infantes = Kosodate Shien Shitsu & 0595-22-9665

Control del afio y medio 18 de junio y 16 de julio | Recepcion de 13:00 a Llevar: libreta materno-infantil
14:30 (boshi techd), cuestionario y
Control de los 3 afios 9 y 30 de junio y 28 de julio | En Haitopia Iga 4% piso formulario rellenados, etc.

Puede hacer una evaluacion fisica o consultar sobre nutricion, etc.
Para mas detalles consulte el “Koho Iga” o la pagina web oficial.

Consulta sobre infantes 1, 5, 17 de junio y 3, 6, 15 de julio

T3FIVES

Emergencias y asistencia médica i =

Cuando necesite tratamiento médico, en lo posible consulte
con su médico de cabecera. Si se enferma en dias festivos @Hospitales de turno | Horario de atencion (todos cierran a la mafiana siguiente)
o por la noche, consulte las siguientes opciones. Llame a la ; — g - . :
institucion médica antes de ir y lleve su “maina hokenshd” y Hospital Ueno Shimin Lunes a Viernes | Sabados, domingos y feriados
documentos pertinentes. ®0595-24-1111 17:00 - 8:45 8:45 - 8:45
@Clinica d genciade lga @& 0595-22-9990 . . i 5 i i
(I‘Cl;;lcsam glg/?gh”e]g%jao) elda & Hospital Nabari Lunes a Viernes | Sabados, domingos y feriados
[Departamento clinico] Medicina General y Pediatria & 0595-61-1100 17:00 - 8:45 8:45 - 8:45
[ Direccion) Iga Shi Kaminosh6 1700-1 (a lado el hospital Okanami) H H Lunes Miércoles [pomingos y feriados|
[Horario] Lunes a sabado 20:00-23:00/ Domingo y feriados Ilospltal Okanami 17:00 - 9:00 N7:00 - 8:45 9:00 - 8:45
9:00-1200,14:00-17:00 y 2000-2300 @ 0595-21-3135 : : : 10| I :
@ Centro de informacién médica de Mie & 059- 2-23__:1 199 Junio
P
(Mie Ken Kyakyi Iryo Joho Sentd) .f “j’T ‘ Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado
Este centro puede proporcionar informacion sobre [&* = - 1 > 3 4 5 6
qué hospitales estén disponibles ensudrea.  @--@-—w- Okanami | Nabari | Okanami | Nabari | Shimin | Nabari
@Dial de atencién médica infantil de Mie & #8000 7 g 9 10 11 12 13
(Mie Kodomo Iryo D/al( Puede consultar en japonés y en 22 idiomas | OkanamiNabari | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin
sobre accidentes o enfermedades repentinas en los nifios. 14 15 16 17 18 19 20
[Horario] Lunes a sabado 19:00-8:00 del dia siguiente/ Okazqami Okaznzami Na2b3ari Okzrfmi Nazbsari Shzirgin Na2b7ari
Cons .?:?;r;?-z Z;‘ig:{‘;gon(:ﬁfode' d'aoj'g;'i:t:é gy |- | Okanami | Shimin | okanami | Nabari | Shimin | Shimin
@Consulta sobre tratamiento médico & - - 28 29 30
(Iga Shi Kyakya Kenko Sodan Dial 24) Okanami | Okanami | Nabari XExcepto pediatria

Puede realizar consultas gratuitas sobre salud fisica y mental las 24 horas.

Ventanilla de consultas

Puede obtener asesoramiento relacionado con problemas laborales, escuelas, salud, seguros, jubilacion, pension,
educacion infantil, vivienda, impuestos, visas o cualquier otro problema relacionado con su vida diaria.
Las consultas son gratuitas. (Dependiendo del contenido es posible que no podamos brindar asesoria)

' mMunicipalidad de Iga Tabunka Kyosei Ka 2&0595-22-9702 Consultas con notario publico
i [Horario] Lunes a viernes 8:30 a 17:00 (Gyosei Shoshi Sodan) i

[Direccion] Iga Shi Shijuku Chd 3184, 2 piso Puede consultar sobre estados de residencia,
mlga Shi Tabunka Kydsei Center §6595-22-9629 matrimonios internacionales entre otros temas.

. . ) i Haga una reserva al @0595-22-9702
[Horario] Lunes a viemes 9:00 a 17:00 [Fecha]Jueves 2 de julio, de 13:30 a 16:00

[Direccién] Iga Shi Ueno Marunouchi 500 Haitopia 4 piso [Luaar] Tabunka Kvosei Center

NAE LS

Cursos de Japonés Brn KR Para obtener méas detalles consulte la pagina web, facebook o llame por teléfono.

\ ra
/' Refuerzo Escolar -\ ," Curso de Japonés \\ /Clases para el aprendizaje de kanji" 5
! Sasayurl Kyoshltsu / ‘:: Iga N|¥I‘1ﬁ9rri|xgpﬁ?o Ka% H Kanji Kyoshit y !
: Y HE :: P8 OFE=02 :: ﬁ/»l,é;ﬂ_’) :
1 I 1 1
| Clases para reforzar lo aprendido en la '| Clases para practicar japonés o prepararse ii Clases para practicar los kanji aprendidos i
| escuela para estudiantes a partir del 5% de '| para la prueba de Nihongo Kentei (JLPT) ! ien la escuela para estudiantes de 1er !
| primaria hasta 3¢ de secundaria. [Horanos] Miércoles de 19:30 a 20:40 }! grado a 4 grado de primaria. '
1 [Horario] Sabados de 14:00 a 16:00 :: Sébados de 19:00 220:30 |} (Se requiere inscripcion previa) !
! [Lugar] Iga Shi S6go Fukushi Kaikan 2% piso {! [Lugar]lga Shi Sogo Fukushi Kaikan 2¢ piso ! [Horario]Miércoles de 15:30 a 16:30 !
1 [Costo] 200 yenes por clase Il [Costo] 200 yenes por clase i1 [Lugar] Haitopia 4 piso i
1 [Informes] Iga no Tsutamaru !t [Informes] Jimukyoku " [Costo] 300 yenes mensuales |
\ 0595230912 %,080-3590-7612 '\ t, 090-3425-7099 )\ [Informes] Kokusai Koryu Kyokai /
e A N s’ . Y, 070-4455-4900 ¢
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En caso de desastre prepare sus reservas de agua f&%hﬁ%xbk&ﬁ?ﬁgbib;o !

El mes de junio marca el inicio de la temporada de lluvias (Tsuyu) en Japdn, lo que trae consigo ﬂ [k ﬂ
fuertes precipitaciones. Es recomendable consultar diariamente el pronédstico del tiempo.

Las lluvias intensas aumentan el riesgo de inundaciones y deslizamientos de tierr a. Manténgase

alejado de rios y pendientes pronunciadas, y evacue con anticipacion si considera que la situacion es peligrosa.
Como puede haber corte de suministros en un desastre, prepare agua potable en casa. Se recomienda contar con 3
litros por persona al dia, suficientes para al menos 3 dias. Verifique la fecha de caducidad del agua embotellada y
guardela en un lugar fresco y oscuro. Resulta mas sencillo mantener una reserva si repone lo que va consumiendo. En

caso de emergencia, tenga a la mano recipientes para almacenar agua, como tanques de plastico o botellas vacias.
[Mayores informes] Bosai Kiki Taisaku Kyoku & 0595-22-9640

Avisos BxE5t

Cuidados con la Hipertermia (Necchii sho) ®#&Eicszor5045

Cuando estamos expuestos a un exceso de calor y humedad en el ambiente, nuestro cuerpo altera su balance,
especialmente en lo que concierne a la cantidad de agua y sales minerales. Est
0 hace que sintamos los efectos negativos de la hipertermia o insolacion, como mareos, dolor de cabeza,

ganas de vomitar, etc. Esto puede suceder tanto fuera de casa, como dentro de casa. Y, .

Para tomar cuidado: » Use gorras o paraguas cuando salga.

> Descanse y alimentese bien en lo posible. QT ~ » No deje a su hijo sélo dentro del carro ni por un

> Use ropas que absorban el sudor, sequeﬁ momento, la temperatura afuera puede estar entre
rapidamente, sean leves y no se exponga 25°y 27° pero dentro del carro llega a 60° .
directamente a los rayos de sol. Considere el [Encaso esté con necchi sho:
tiempo que se expone al sol. eTrasladar a un lugar mas fresco o a la sombra.

> Tome siempre bastante agua y consuma sales ®Aflojar la ropa y dejar que la persona se acueste.
minerales aunque no esté con sed. eEnfriar el cuerpo, consumir sales minerales y liquidos.

> Use ventiladores o aire acondicionado para eSi no hay respuesta cuando usted le habla, llame
mantener una temperatura de ambiente inmediatamente a una ambulancia (al 119).
agradable recomendamos colocar en 28°. [Consultas]lga Shobosho Kanri Ka & 0595-24-9120

Sobre la Basura Voluminosa k- #%2c 3 (EE)

En la ciudad de Iga, hay un servicio de recolecciéon de basura voluminosa para sus residentes.

Los desechos voluminosos son los muebles, cama, colchén, bicicleta, calentadores, aparatos electrodomésticos, etc.
(Importante: Confirmar cuando llame por teléfono). Para utilizar este servicio de la ciudad es necesario hacer reserva
telefénica y comprar un vale de 200 yenes para cada objeto. (Sélo se pueden botar 5 objetos cada vez.)

|Pasos a seguir para usar este servicio: | (Horario de atencion de 8:30 a 17:00 excepto fines de semana, feriados y descansos de fin de afio. )
1- Para reservar el dia de recoleccion debe contactar al "lga Hokubu Sodai gomi uketsuke center"

@ 0595-20-1255 (Para la zona de Aoyama & 0595-64-8700 “Iga Nanbu Sodai gomi uketsuke center”) .

2- Comprar el vale de recoleccion "Sodai gomi shori ken" de 200 yenes, en las tiendas autorizadas.

(Venden también en la municipalidad). ¢ Tenga cuidado los vales de la zona de Aoyama son diferentes. O \)
3- Escribir su nombre en el vale (sticker), pegar en el objeto y colocar en el dia y lugar acordado, hasta las 9:00 de la mafiana.

En Aoyama es hasta las 8:30 de la mafiana. (Sera recogido en la fecha acordada, pero no hay horario definitivo)

2%No necesita estar presente en el momento de la recoleccion.

No se recogen otros objetos, ademas de los objetos acordados por teléfono.

XPor ley de articulos electronicos de reciclaje en la ciudad, éste servicio no recoge: television, aire acondicionado,
lavadora, secadora de ropa, ni refrigeradora o congeladora.

[Solicitudes] Teléfonos arriba mencionados. Para la zona de Iga, Ueno, Shimagahara, Ayama y Oyamada es el Iga Hokubu Sodai
gomi uketsuke center. Para Aovama es Iga Nanbu Sodai qomi uketsuke center.

=
Sanciones por arrojar basura en lugares no autorizados -#FEL<&ETHELES
Hay muchas personas que arrojan ilegalmente electrodomésticos, neumaticos y otros objetos en lugares donde no hay supervisién.
Si una persona realiza vertido ilegal (es decir, tirar basura en un lugar donde no esté permitido), constituye un delito.
Quienes incurran en esta conducta podran ser sancionados con hasta 5 afios de prision, o con una multa de hasta 10 millones de
venes, y/o con ambas sanciones. [Mavores informes] Sakura Recvcle Center £ 0595-20-9272

Sobre la renovacién del Jido Teate
EEFho % & eiLT<REn

Desde el 27 de junio al 23 de septiembre (Cerrado los martes) en los Sélo a las personas que deben realizar la renovacion,
horarios de 9:00 a 12:00, 13:30 a 16:30, 18:00 a 21:00 se les envid una carta a finales de mayo.

Tarifas: Adultos: 300 yenes, Estudiantes de secundaria y primaria: Entregue la documentacion antes del 30 de junio.
150 yenes, Lactantes y nifios pequefios: 50 yenes. [Informes] Kodomo Seisaku Ka @& 0595-22-9677

[Informes]Avama B&G Kaivd Senta £ 0595-43-1380
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