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保险・年金・介护保险・残障福祉・税金            

⑰健康保险                              保险年金课   

在日本请一定加入健康保险，以备受伤或生病等的时候。 
 

■国民健康保险 

在会社工作的人士加入会社的健康保险（社会保险）。 

没加入社会保险的人士请加入伊贺市的「国民健康保险」。 

保险费 
保险费根据前一年的收入以及加入保险的家庭人数

来决定。 

在医院支付的

费用 

 

去医院时请提示个人编号保险卡或资格确认书。 

在医院支付的费用约为所花费医疗费的 20％或者

30％。（与前一年的收入相关） 

问询处 保险年金课 保险年金係       0595-22-9659 

 

■后期高龄者医疗制度 

75 岁开始加入「后期高龄者医疗制度」，这之前加入的健康保险都

停止。 

保险费 
保险费由加入保险的人士以及户主前一年的收入所

决定。 

在医院支付的 

费用 

去医院时请提示个人编号保险卡或资格确认书。 

在医院支付的费用约为所花费医疗费的 10％ 

（也有 20％、30％的人士），与前一年的收入相关。 

问询处 保险年金课 医疗助成係       0595-22-9660 
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其他 

   在医院支付的费用超过一定的限额时，所支付费用的部分可退回

（高额疗养费）。 

   孩子出生时可以领取分娩育儿一时金，加入着保险的人士死亡时可

以领取葬祭费。 

 

⑱国民年金                保险年金课 📱0595-22-9659 

在日本 20 岁开始至不满 60 岁的人士请一定加入国民年金。 

交纳着年金的人士，在老年、或者因为生病或受伤留下残障等时，

可以领取相应的年金。 

・在会社工作的人士   ⇒ 会社的年金（厚生年金） 

・没在会社工作的人士 ⇒ 国民年金 

保险费 

・保险费毎年有所变化。 

・费用无法支付时，请去保险年金课或年金事务所商

谈。 

可领取的年金 

・老龄基础年金 

原则上 65 岁开始可领取。 

・残障基础年金 

因生病或受伤导致残障的时候可领取。 

脱退一时金 
・交付了 6 个月以上的年金，未曾领过年金就回国的

人士有可能能申请这笔钱。 

日本年金机构 

官网 

・可对应多语种阅览年金的说明 

以及通知等。 

咨询处 
津年金事务所 📱059-228-9112 

（自动语音指南①→②） 
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⑲介护保险                                             

居住在日本 40 岁开始的所有人士都要加入「介护保险」，支付保险

费。当卧床不起或者需要介护时，只需支付一部分的费用就可利用介

护服务。 

利用介护服务时需要去市役所申请要介护认定。 

 

⑳残障福祉                        

残障人士以及其家人可咨询。 

领有表明残障种类以及程度的「手册」的人士，可以利用很多服务。 

 

  

咨询处 

・介护认定的申请・保险费 

介护高龄福祉课 

📱0595-26-3939 

・有困难时 

地域包括支援中心 

📱0595-26-1521 

咨询处 

・有关残障者手册 

残障福祉课 

📱0595-22-9656 

・有困难时 

残障者咨询支援中心 

📱0595-26-7725 
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㉑税金                         

居住在日本的人士向国家、县、市支付税金， 

国家、县、市将收到的税金再用于大家的生活。 

所得税 

・向国家支付的税金。 

・一年中在医院支付了很多医疗费等的情况发生时，可通

过「确定申告」进行税申报，税金有可能会减少。 

上野税务署  📱0595-21-0950 

市县民税 

・向市和县支付的税金。 

・支付给 1 月 1 日住民票所在地的市。 

・税金金额是根据前一年的 1 月 1 日至 12 月 31 日之间拿

到的收入等来决定的。 

课税课      📱0595-22-9613 

自动车税 

轻自动车税 

・毎年 4 月 1 日拥有自动车或摩托车的人士向县或者市所

支付的税金。 

伊贺县税事务所（自动车税）  📱0595-24-8020 

课税课（轻自动车税）        📱0595-22-9613 

固定资产税 

・毎年的 1 月 1 日拥有固定资产（土地・建物等）的人士

向市所支付的税金。 

课税课       📱0595-22-9614 

税金的支付 

・在规定的期限内没能支付税金的话，将会产生延滞金。

无法在期限内支付税金的话请咨询。 

上野税务署（所得税・消费税）  📱0595-21-0950 

伊贺县税事务所（自动车税）📱0595-24-8020        

收税课 （市县民税・轻自动车税・固定资产税・ 

国民健康保险税）     📱0595-22-9612 
 


