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灾害（台风、地震）                                  

日本是台风和地震等的灾害多发国。 

 

 

 

 

 

⑤发生灾害前的准备   防灾危机对策局📱0595-22-9640                           

・请确认发生地震或台风时的避难场所。 

・参加防灾训练。 

・为了应对电・燃气・水的停供，请事先准备好 3 天至 1 周左右的食

品、水，以及手电筒等（储备品）。 

・应对避难，请准备紧急时外带物品（食品・水・药・重要物品等）。 
 

⑥当灾害发生时      防灾危机对策局📱0595-22-9640 

・请收集正确的信息冷静行动。 

・请确认可用中文等多语种浏览的伊贺市信息。 

 

 

 

 

※注册方法请参阅伊贺市官网。 

 

 

HAZARDON 

防灾・信息应用软件 

～发生灾害时～ 

手机有可能难以接通。 

电・燃气・水有可能会停止。 

电车・巴士有可能会停运，道路有可能会不通。 
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 储备品・紧急避难时外带物品 

食品 

□压缩饼干以及饼干等 

□速食食品・即席食品 

□罐头食品 

□零食（巧克力、糖果等） 

□奶粉・奶瓶 等 

水 
□饮料水 

（每位 3 升/天，3 天以上的储备） 

服等 

□毛巾 

□内衣・袜子 

□长袖服装 □保暖服（冬季用） 

药等 

□创可贴・绷带・纱布 

□常服药・用药手册  □口罩・消毒液 

□牙刷・身体擦拭巾  

□便携式厕所   □生理用品・纸尿布 

燃料 

照明器具 

□便携式燃气炉（★） 

□火柴・打火机 

□手电筒 

其他 

□安全帽・工作手套 

□手机充电池 

□便携式收音机 

□塑料布   □睡袋・毛毯（★） 

贵重品 

 

□护照   □在留卡 

□个人编号卡   □资格确认书 

□钱 

□银行卡（复印件）或通帐（账户本） 

□印章 

※避难时（★）不用携带。 

 


