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伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスタ
ふ ぇ す た

2025の 屋台
や た い

村
むら

出店者
しゅってんしゃ

を 募集
ぼしゅう

します 

お店
  みせ

を 出したい
だ    

人
ひと

は、伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（IIFA）の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

にある “出店
しゅってん

募集
ぼしゅう

要項
ようこう

”を 見
み

てください。 

【と き】 １０月
がつ

5
いつ

日
か

 (日曜日
にちようび

) AM１0：00から PM３：０0まで 

【ところ】 とれたて市
いち

 ひぞっこ前
まえ

 駐車場
ちゅうしゃじょう

 （住所
じゅうしょ

： 伊賀市
い が し

平野西町
ひらのにしまち

1-1）   

【お 金
かね

】 食
た

べ物
もの

を 売
う

る／１ブース
ぶ ー す

 4,000円
えん

、  物
もの

を 売
う

る／１ブース
ぶ ー す

 2,000円
えん

 

【店
みせ

の 数
すう

】 14ブース
ぶ ー す

ぐらい（早
はや

く 申
もう

し込
こ

んだ 順番
じゅんばん

）  【申込
もうしこ

みが 始
はじ

まる 日
にち

】 8月
がつ

1
つい

日
たち

（金曜日
きんようび

） AM9:00から   

【申込
もうしこ

みの 方法
ほうほう

】 申込書
もうしこみしょ

に 書
か

いて、伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

に 持
も

ってくるか、メール
め ー る

をしてください。 

詳
くわ

しいことは、ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

るか、 問
と

い合
あ

わせをしてください。        

【問
と

い合
あ

わせ ・ 申込先
もうしこみさき

】 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（IIFA） 電話
でん わ

： 070-4455-4900  メール
め ー る

： mie-iifa@ict.jp 
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やさしいにほんご  じょうほうし 

 
 

生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

 

 

伊賀市
い が し

 

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

 伊賀市
い が し

の 人口
じんこう

： 83,809 人
にん

    外国人
がいこくじん

の 人口
じんこう

： 6,155 人
にん

    外国人
がいこくじん

の 割合
わりあい

： 7.34 ％         2025年
ねん

 6月
がつ

末日
まつじつ

 

お知
し

らせ 

『広
こう

報
ほう

いが』などから 記事
き じ

を 選
えら

んでのせています。 情報紙
じょうほうし

は ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることができます。 

 

伊賀市
い が し

 

多文化
たぶんか

共 生
きょうせい

センター
せ ん た ー

 

お盆
ぼん

休
やす

みも 開
あ

いています。 （市
し

役所
やくしょ

、 銀行
ぎんこう

、 歯科
し か

（歯
は

医者
い し ゃ

）など） 

【市
し

役所
やくしょ

、銀行
ぎんこう

、郵便局
ゆうびんきょく

、入管
にゅうかん

（出 入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

】】 8月
がつ

１２、13、14、15日
にち

も 開
あ

いています。 

【歯科
し か

（歯
は

医者
い し ゃ

）】 歯
は

が 痛
いた

くて 我慢
がま ん

できない時
とき

、行
い

くことができます。 AM9:00から PM5:00まで。  

８月
がつ

１３日
にち

(水曜日
すいようび

) 矢谷
やたに

歯科
し か

口腔
こうくう

医院
いいん

 住所
じゅうしょ

：上野
うえの

忍 町
しのびちょう

2590-3 電話
でんわ

：0595-21-0834 

８月
がつ

１５日
にち

(金曜日
きんようび

) 村田
むらた

歯科
し か

医院
いいん

 住所
じゅうしょ

：柘植
つ げ

町
まち

2296 電話
でんわ

：0595-45-2025 

 

今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
市
し

県民
けんみん

税
ぜい

 ・ 森林
しんりん

環境税
かんきょうぜい

（2期
き

）       国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

（2期
き

） 

9月
がつ

1
つい

日
たち

（月曜日
げつようび

） までに 払
はら

って ください。      【電話
でんわ

】 収税課
しゅうぜいか

 0595-22-9612 

 

定額
ていがく

減税
げんぜい

が 引
ひ

ききれなかった人
ひと

 

2024年
ねん

の 所得税
しょとくぜい

と 2024年度
ねんど

の 住民税
じゅうみんぜい

の 定額
ていがく

減税
げんぜい

で、 税金
ぜいきん

を 引
ひ

ききれなかった人
ひと

には、引
ひ

ききれなかった分
ぶん

を お金
かね

で 払
はら

いました。 しかし、2023年
ねん

の 所得
しょとく

を もとに 計算
けいさん

した 金額
きんがく

と 2024年
ねん

の 所得
しょとく

を もとに 計算
けいさん

した 金額
きんがく

との 間
あいだ

に 

差
さ

が 出
で

た人
ひと

がいます。 その人には、差
さ

が 出
で

た分
ぶん

の お金
かね

を 追加
ついか

で 払
はら

います。 

◆令和
れいわ

7（2025）年度
ねんど

 伊賀市
い が し

定額
ていがく

減税
げんぜい

補足
ほそ く

給付
きゅうふ

金
きん

（不足
ふそ く

額
がく

給付
きゅうふ

） Ⅰ ◆  【対象者
たいしょうしゃ

】 2025年
ねん

1月
がつ

1
つい

日
たち

の 時
とき

に 伊賀市
い が し

に 住民
じゅうみん

登録
とうろく

がある人
ひと

で ①から ③により、もらえるお金
かね

が 増
ふ

えた人
ひと

   ①2024年
ねん

の 所得
しょとく

が 2023年
ねん

よりも 少
すく

なくなり、定額
ていがく

減税
げんぜい

が 

引
ひ

ききれなかった人
ひと

など   ②2024年
ねん

に 子
こ

どもが 生
う

まれたなどで、扶養
ふよう

する人
ひと

が 増
ふ

えた人
ひと

   ③税金
ぜいきん

の 金額
きんがく

に 変更
へんこう

があり、

2024年度
ねんど

の 住民税
じゅうみんぜい

所得割
しょとくわり

が 減
へ

り、住民税分
じゅうみんぜいぶん

の 定額
ていがく

減税
げんぜい

が 引
ひ

ききれなかった人
ひと

  

◆令和
れいわ

7（2025）年度
ねんど

 伊賀市
い が し

定額
ていがく

減税
げんぜい

補足
ほそ く

給付
きゅうふ

金
きん

（不足
ふそ く

額
がく

給付
きゅうふ

） Ⅱ ◆  【対象者
たいしょうしゃ

】 2025年
ねん

1月
がつ

1
つい

日
たち

の 時
とき

に 伊賀市
い が し

に 住民
じゅうみん

登録
とうろく

がある人
ひと

で ①、②、③の 全
すべ

てが 当
あ

てはまる人
ひと

   ①定額
ていがく

減税
げんぜい

の 前
まえ

の 2024年
ねん

の 所得税
しょとくぜい

と 2024年度
ねんど

の 住民税
じゅうみんぜい

の 

所得割
しょとくわり

が 非
ひ

課
か

税
ぜい

の人
ひと

   ②税金
ぜいきん

の 決
き

まりの 扶養
ふよう

親族
しんぞく

から 外
はず

れた人
ひと

   ③所得
しょとく

が 低い
ひ く  

 家庭
かてい

向
む

けの 給付
きゅうふ

を 受
う

けていない人
ひと

    

※詳
くわ

しいことは、伊賀市
い が し

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。   ※対象
たいしょう

の人
ひと

には 案内
あんない

が 届
とど

きます。  

【問
と

い合
あ

わせ】 生活
せいかつ

支援課
し え ん か

 電話
でんわ

： 0595-22-9674 

●歯科
し か

に 行
い

く前
まえ

は、電話
でんわ

し

てください。●健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

な

どを持
も

って行
い

ってください。 
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福祉
ふ く し

 医療費
いり ょ う ひ

 助成
じょせい

 制度
せ い ど

 （病 院
びょういん

の お金
  かね

を 助
たす

けます） 

子ども
こ   

、 障
しょう

がいがある人
ひと

、 一人
ひとり

親
おや

（親
おや

が 一人
ひとり

だけ）家庭
かてい

などに、病 院
びょういん

などで 支払
しはら

った お金
かね

の 一部
いちぶ

を  

助成
じょせい

（お金
かね

を 助
たす

ける）します。 申請
しんせい

していない人
ひと

や 所得
しょとく

が 超
こ

えていて もらっていない人
ひと

は 相談
そうだん

してください。 

 子
こ

ども  １8歳
さい

までの 子
こ

ども※ （保護者
ほ ご し ゃ

の 所得
しょとく

の 制限
せいげん

はありません。保護者
ほ ご し ゃ

の 所得
しょとく

の 申告
しんこく

は 必要
ひつよう

です。） ９月
  がつ

から 対象
たいしょう

になる 子
こ

どもは、１５歳
   さい

までから１８歳
    さい

までになります。対象
たいしょう

になる 家庭
かてい

には 案内
あんない

文
ぶん

を送
おく

ります。手続
てつづ

きをしてください。 

 障
しょう

がいが ある人
ひと

  （①、②、③の どれかの 手帳
てちょう

を 持
も

っている人
ひと

。所得
しょとく

の 制限
せいげん

があります。） ①身体
しんたい

障害
しょうがい

者
しゃ

手帳
てちょう

 1級
きゅう

から3

級
きゅう

の どれか ②療育
りょういく

手帳
てちょう

Aか B ③精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

1級
きゅう

か 2級
きゅう

 ※“子
こ

ども”に変
か

えたい人
ひと

は手続
てつづ

きをしてください。 

 一人
ひとり

親
おや

（お父
とう

さんか お母
かあ

さんしか いない人
ひと

）家庭
かてい

 など  （①、②、③の どれかに 当
あ

てはまる人
ひと

 ※所得
しょとく

の 制限
せいげん

があります。） 

①お父
とう

さんか お母
かあ

さんが いない 18歳
さい

までの 子
こ

ども※と そのお父
とう

さんか お母
かあ

さん  ②お父
とう

さんか お母
かあ

さんが いない 1８

歳
さい

までの 子
こ

ども※と 子
こ

どもの 世話
せ わ

をしている人
ひと

  ③18歳
さい

までの 子
こ

ども※と 重
おも

い 障
しょう

がいがある お父
とう

さんか お母
かあ

さん 

※18歳
さい

までの 子
こ

どもは、18歳
さい

になってから 次
つぎ

の 3月
がつ

31日
にち

までの 子
こ

ども 

◆ 「子
こ

ども」と 「一人
ひとり

親
おや

家庭
かてい

など」は、受給
じゅきゅう

資格証
しかくしょう

（黄色
きいろ

）を 出
だ

すと 三重県
み え け ん

の 病 院
びょういん

で 支払
しはら

う お金
かね

が 無料
むりょう

（0円
えん

）になります。 

◆ 三重県
み え け ん

 以外
いがい

の 病 院
びょういん

に 行
い

ったときは、領 収 書
りょうしゅうしょ

と 受給
じゅきゅう

資格証
しかくしょう

を 持
も

って 保険
ほけん

年金課
ねんきんか

か 支所
し し ょ

（上野
うえの

支所
し し ょ

は できない）へ 行
い

って、申請
しんせい

してください。  ◆病気
びょうき

や けがを 治
なお

す ために 買
か

った物
もの

（コルセット
こ る せ っ と

など）の お金
かね

も 助成
じょせい

されます。  

【問
と

い合
あ

わせ】 保険
ほけん

年金課
ねんきんか

 電話
でんわ

： 0595-22-9660 

障
しょう

がいがある人
ひと

が もらう お金
かね

 

今
いま

 お金
かね

を もらっている人
ひと

が 引
ひ

き続
つづ

き 手当
てあて

を もらうことができるか 確認
かくにん

します。 現 況 届
げんきょうとどけ

を 出
だ

してください。 8月
がつ

初
はじ

めに 書類
しょるい

が 届
とど

きます。 書類
しょるい

に 必要
ひつよう

なことを 書
か

いて 必
かなら

ず 出
だ

してください。 出
だ

す日
ひ

が 過
す

ぎると 手当
てあて

を もらうこと

ができません。  【提出
ていしゅつ

の 期間
きか ん

】 8月
がつ

12日
にち

（火曜日
か よ う び

）から 9月
がつ

1１日
にち

（木曜日
もくようび

）まで ※土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

は 休
やす

み 

【提出
ていしゅつ

するところ】 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

か 支所
し し ょ

（上野
う え の

支所
し し ょ

は できない。） 

 特別
とくべつ

 障害
しょうがい

者
しゃ

 手当
てあて

  （1か月
げつ

／ 29,590円
えん

） 

【対象者
たいしょうしゃ

】 20歳
さい

以上
いじょう

で 体
からだ

や 心
こころ

に 重
おも

い 障
しょう

がいがあり、家
いえ

にいて 毎日
まいにち

の 生活
せいかつ

で いつも 介護
かいご

が 必要
ひつよう

な人
ひと

 

 障害
しょうがい

児
じ

 福祉
ふ く し

 手当
てあて

  (1か月
げつ

／ 16,100円
えん

） 

【対象者
たいしょうしゃ

】 0歳
さい

から 19歳
さい

で 体
からだ

や 心
こころ

に 重
おも

い 障
しょう

がいがあり、家
いえ

にいて 毎日
まいにち

の 生活
せいかつ

で いつも 介護
かいご

が 必要
ひつよう

な人
ひと

 

 特別
とくべつ

 児童
じ ど う

 扶養
ふ よ う

 手当
てあて

  （1か月
げつ

／ 1級
きゅう

56,800円
えん

  2級
きゅう

 37,830円
えん

） 

【対象者
たいしょうしゃ

】 体
からだ

や 心
こころ

に 障
しょう

がいがある 0歳
さい

から 19歳
さい

の 子
こ

どもを 育
そだ

てている人
ひと

（お父
とう

さんや お母
かあ

さん、それ以外
いがい

の人
ひと

） 

※どの手当
てあて

も 決
き

まった 所得
しょとく

 以上
いじょう

ある人
ひと

は もらうことができません。 詳
くわ

しくは ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

【問
と

い合
あ

わせ】 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 電話
でん わ

： 0595-22-9656 

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

の 現況届
げんきょうとどけ

 （児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

を もらっている人
ひと

） 

児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

を もらっている 人
ひと

が 引
ひ

き続
つづ

き 手当
てあて

を もらうことができるか 確認
かくにん

します。 毎年
まいとし

、現 況 届
げんきょうとどけ

を 出
だ

してください。

8月
がつ

初
はじ

めに 書類
しょるい

が 届
とど

きます。 書類
しょるい

に 必要
ひつよう

なことを 書
か

いて 手当
てあて

を もらう 本人
ほんにん

が 市
し

役所
やくしょ

の こども政策課
せいさくか

か 支所
ししょ

（上野
うえの

支所
ししょ

は できない）へ 出
だ

してください。 現 況 届
げんきょうとどけ

を 出
だ

さないと １１月分
がつぶん

以降
いこう

から 手当
てあて

を もらうことができません。  

【提 出
ていしゅつ

の 期間
きかん

】 8月
がつ

1
つい

日
たち

（金曜日
きんようび

）から 29日
にち

（金曜日
きんようび

）まで  ※土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み  

【問
と

い合
あ

わせ】 こども政策課
せいさくか

 電話
でんわ

： 0595-22-9677 

小学校
しょうがっこう

の 入学
にゅうがく

 手続
て つ づ

き （小学校
しょうがっこう

に 入
はい

る 申込
もうしこみ

をしてください。） 

２０１9年
ねん

４月
がつ

２
ふつ

日
か

から ２０20年
ねん

４月
がつ

１
つい

日
たち

までに 生
う

まれた 外
がい

国籍
こくせき

の 子
こ

どもは、 2026年
ねん

4月
がつ

に  

伊賀市
い が し

立
りつ

の 小学校
しょうがっこう

に 入学
にゅうがく

します。 伊賀市
い が し

から 入学
にゅうがく

の 案内
あんない

が 届
とど

きます。 伊賀市
い が し

の 小学校
しょうがっこう

に  

入学
にゅうがく

したい 人
ひと

は 中
なか

に 入
はい

っている 書類
しょるい

を 書
か

いて、 市
し

役所
やくしょ

に 持って
も   

行
い

ってください。   

【一緒
いっしょ

に 持
も

って行
い

く もの】 入学
にゅうがく

申請書
しんせいしょ

、 誓約書
せいやくしょ

、 調査票
ちょうさひょう

、 本人
ほんにん

と 保護者
ほ ご し ゃ

の 身分
みぶん

証明書
しょうめいしょ

 （在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

など） 

【特別
とくべつ

受付期間
うけつけきかん

】 8月
がつ

12日
にち

から 8月
がつ

18日
にち

まで    【申込先
もうしこみさき

・問
と

い合
あ

わせ】 学校
がっこう

教育課
きょういくか

 電話
でん わ

： 0595-22-9648 
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◆伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

 📞0595-22-9990   

近
ちか

くの 病 院
びょういん

が 閉
し

まっている時
とき

などに 行
い

くことができます。 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

に 着
つ

いたら 電話
でんわ

で 症 状
しょうじょう

を 教
おし

えてください。 

【場所
ば し ょ

】伊賀市上之庄
いがしかみのし ょう

１７００-1（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病 院
びょういん

の隣
となり

） 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 20:00-23:00  

日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00,14:00-17:00,20:00-23:00 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

📞059-229-1199 

どの病院
びょういん

に 行
い

けばいいか 聞
き

くことができます。（24時間
じ か ん

） 

◆みえ子ども
こ   

医療
いりょう

ダイヤル
だ い や る

 📞＃8000 

【時間
じかん

】 月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 19:00から次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8：00 

      日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 8：00から次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8：00 

相談
そうだん

は、日本語
に ほ ん ご

と ２２カ国語
か こ く ご

でできます。 

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

 ・ 健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 

📞0120-4199-22  体
からだ

や 心
こころ

の 病気
びょうき

について相談
そうだん

 

できます。 24時間
じ か ん

 電話
で ん わ

ができます。 無料
むりょう

(0円
えん

)です。 

 子
こ

どもの 健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

） と 相談
そうだん

  

 

 

  

  

8月
がつ

                   ＜小
しょう

児科
に か

（子ども
こ   

の 病院
びょういん

）は ありません＞ 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

当番
とうばん

ではない時
とき

は 救 急
きゅうきゅう

の 受
う

け入
い

れはしません。 
1  うえの 

   上野 
2  なばり 

   名張 

3  おかなみ/なばり 

岡波／名張 

4  おかなみ 

 岡波 
5  なばり 

   名張 
6 おかなみ 

岡波 
7  なばり 

名張 
8 うえの 

上野 
9 うえの 

上野 

10   おかなみ 

 岡波 
11 おかなみ 

岡波 
12 うえの 

 上野 
13 おかなみ 

 岡波 
14 なばり 

 名張 
15 うえの 

上野   
16 なばり 

   名張 

17 おかなみ/なばり 

岡波／名張 

18 おかなみ 

岡波 
19 なばり 

   名張 
20 おかなみ 

岡波 
21 なばり 

 名張 
22 うえの 

上野 
23 うえの 

上野 

24  おかなみ 

 岡波 

25 おかなみ 

 岡波 

26 うえの 

 上野 

27 おかなみ 

岡波 

28 なばり 

 名張 

29 うえの 

上野 

30 うえの 

上野 

31 おかなみ/なばり 

岡波／名張 
 

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 時
じ

 間
かん

 （閉まる
し   

 時間
じ か ん

は 全
すべ

て 次
つぎ

の日
ひ

の 朝
あさ

） 

上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

 

TEL: 0595-24-1111 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

名張
な ば り

市立
し り つ

病院
びょういん

 

TEL: 0595-61-1100 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

 

TEL: 0595-21-3135 

月曜日
げ つ よ う び

 水曜日
す い よ う び

 日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 9:00 17:00 - 8:45 9:00 - 8:45 

 医療
いりょう

 と 健康
けんこう

 

健
けん

診
しん

を 受
う

ける 子
こ

どもには 市
し

役所
やくしょ

から 案内
あんない

の 手紙
て が み

が 届
とど

きます。 

【電話
で ん わ

】 健
けん

診
しん

／こどもの育
そだ

ち支援課
し え ん か

：0595-41-1556   【電話
で ん わ

】 乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

／子育て
こ そ だ  

支援室
し え ん し つ

：0595-22-9665  

１歳
さい

６カ月
かげつ

の 健
けん

診
しん

 8月
がつ

21日
にち

、9月
がつ

11日
にち

 PM1：00から 2：30まで 

ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【持
も

ち物
もの

】 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、

問診票
もんしんひょう

など ３歳
さい

児
じ

 健
けん

診
しん

（3歳
さい

６カ月
かげつ

） 8月
がつ

5
いつ

日
か

、9月
がつ

2
ふつ

日
か

、９日
ここのか

 

乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

 8月
がつ

1
つい

日
たち

、4
よっ

日
か

、20
は つ

日
か

、9月
がつ

1
つい

日
たち

、5
いつ

日
か

、17日
にち

 身体
しんたい

測定
そくてい

、栄養
えいよう

、保育
ほいく

の 相談
そうだん

を することができます。 

※詳
くわ
しい 場所

ばしょ
は 広 報

こうほう
いがを 見

み
てください。 

 

ささゆり 教室
きょうしつ

 

8月
がつ

16日
にち

は 休
やす

みです。 

日本語
にほ ん ご

で 学校
がっこう

の 勉 強
べんきょう

が できます。 

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

5年生
ねんせい

から中 学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

まで 

【と き】 土曜日
どようび

／PM2:00から4:00 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

   

【電
でん

 話
わ

】 伊賀
い が

の伝丸
つたまる

  

0595-23-0912   080-3590-7612 

 

漢字
か ん じ

 教室
きょうしつ

 

8月
がつ

13日
にち

、27日
にち

は 休
やす

みです。 

小学校
しょうがっこう

で 習う
なら  

 漢字
かんじ

の 勉 強
べんきょう

が できます。

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

 1年生
ねんせい

から 4年生
ねんせい

まで 

（申込
もうしこ

みをしてください） 

【と き】 水曜日
すいようび

 8月
がつ

は AM10:30から 11:30まで 

【ところ】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／１ヵ月
  かげつ

  

【電
でん

 話
わ

】 国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

070-4455-4900 

伊賀
い が

 日本語
に ほ ん ご

の 会
かい

 

8月
がつ

は 夏
なつ

休
やす

みです。 

日本語
にほ ん ご

や 日本語
にほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
しけん

（JLPT）の  

勉 強
べんきょう

が できます。 

【と き】 水曜日
すいようび

／PM７:30から8:40 まで 

土曜日
どようび

／PM7:00 から8:30 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

 

【電
でん

 話
わ

】 事務局
じむきょく

 090-3425-7099 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

することが できます。（仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 保育
ほ い く

園
えん

、 保険
ほ け ん

、 年金
ねんきん

、 税金
ぜいきん

、 在留
ざいりゅう

資格
し か く

など） 問題
もんだい

や 悩
なや

みが あるときは 相談
そうだん

してください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）です。 （内容
ないよう

によっては 相談
そうだん

ができない場合
ば あ い

が あります。）  
  

 

 
 

 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
てつづ

きの 専門
せんもん

の人
ひと

）に 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

や  

国際
こくさい

結婚
けっこん

などを 相談
そうだん

することが できます。 

電話
でんわ

（0595-22-9702）で予約
よやく

してください。 

【と き】 
 

9月
がつ

14日
か

（日曜日
にちようび

）9：30 から 12:00 まで 

【ところ】伊
い

賀市
が し

多文化
たぶん か

共 生
きょうせい

センター
せ ん た ー

 

 

 勉強
べんきょう

の ご案内
あんない

   ※詳
くわ

しくは それぞれの 教室
きょうしつ

に 電話
で ん わ

で 聞
き

くか、 Facebookや ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

■伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

 （伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184 市
し

役所
やくしょ

２階
かい

） 

月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで AM8:30 からPM5:00 まで 📞0595-22-9702 

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共 生
きょうせい

 センター
せ ん た ー

 （伊
い

賀
が

市
し

上
うえ

野
の

丸
まる

之
の

内
うち

500 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

4階
かい

） 

月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで AM9:00 からPM5:00 まで 📞0595-22-9629 
 

 相談
そうだん

 窓口
まどぐち
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皆さん
みな      

に クイズ
く い ず

です！ 

＜問題
もんだい

＞ 災害
さいがい

が 来
き

た時
とき

のために、食
た

べ物
もの

は 何日分
なんにちぶん

を 準備
じゅんび

しておくといいでしょうか？ 

A. 1日分
にちぶん

   B. 3
みっ

日分
か ぶ ん

   C. 10
と お

日分
か ぶ ん

 

台風
たいふう

や 地震
じ し ん

で、川
かわ

の 水
みず

が あふれて 家
いえ

の 中
なか

に 入
はい

ってきた時
とき

や、家
いえ

が 壊
こわ

れた時
とき

は、小学校
しょうがっこう

などに 避難
ひ な ん

（災害
さいがい

の時
とき

に  逃
に

げる）します。非常食
ひじょうしょく

、飲
の

む水
みず

、 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、モバイルバッテリー
も ば い る ば っ て り ー

、 薬
くすり

などを  両方
りょうほう

の  手
て

が  使
つか

えるように 

リュックサック
り ゅ っ く さ っ く

に 入
い

れます。これを 「非常
ひじょう

 持
も

ち出
だ

し 袋
ぶくろ

」と 言
い

います。避難
ひ な ん

の時
とき

に 持
も

っていきます。長
なが

い 時間
じ か ん

、

避難所
ひなんじょ

で 過
す

ごすこともあるので、子
こ

どもが 飽
あ

きないように お気
き

に入
い

りの おもちゃや 好
す

きな 本
ほん

があると 安心
あんしん

で

す。すぐに 持
も

ち出
だ

せるように 家族
か ぞ く

と 一緒
いっしょ

に 「非常
ひじょう

 持
も

ち出
だ

し 袋
ぶくろ

」を 準備
じゅんび

することが 大切
たいせつ

です。 

【問
と

い合
あ

わせ】 防災
ぼうさい

危機
き き

対策局
たいさくきょく

 電話
で ん わ

: 0595-22-9640 

子
こ

どもを 育
そだ

てるための お手伝
て つ だ

いをします。 

妊娠
にんしん

する前
まえ

 ●不妊
ふ に ん

 や 不育症
ふいくしょう

の 治療費
ちりょうひ

（病院
びょういん

の お金
かね

）を 助
たす

けます。 

妊娠
にんしん

 

している時
とき

 

●母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を 渡
わた

します。 ●赤
あか

ちゃんを 産
う

む前
まえ

と 産
う

んだ後
あと

に 給付
きゅうふ

金
きん

（お金
かね

）を 支払
し は ら

います。 ●妊娠
にんしん

8カ月
かげつ

の時
とき

 アンケート
あ ん け ー と

で 体
からだ

や 困
こま

っていることを 確認
かくにん

します。 ●ウェルカムベビー
う ぇ る か む べ び ー

教室
きょうしつ

（赤
あか

ちゃんの お

風呂
ふ ろ

の 入
い

れ方
かた

）、育児
い く じ

体験
たいけん

教室
きょうしつ

（ミルク
み る く

の 作
つく

り方
かた

、おむつの 換
か

え方
かた

） ●妊婦
に ん ぷ

の 歯
は

の 相談
そうだん

ができます。  

赤
あか

ちゃんを 

産
う

んだ時
とき

 

●赤
あか

ちゃんの 耳
みみ

の検査
け ん さ

の お金
かね

を 助成
じょせい

（助
たす

ける）します。 ●産婦
さん ぷ

健
けん

診
しん

（赤
あか

ちゃんを 産
う

んでから ２週間
しゅうかん

 と 

１カ月
かげつ

の 時
とき

に 健康
けんこう

診断
しんだん

をします。） ●産後
さん ご

の ケア
け あ

（赤
あか

ちゃんを 産
う

んだ後
あと

 体調
たいちょう

が 悪
わる

い人
ひと

を 助
たす

けます。）  

子
こ

どもを育
そだ

てている時
とき

 

●こんにちは赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

（保健師
ほ け ん し

や 助産師
じょさんし

が 家
いえ

に 来
き

ます。赤
あか

ちゃんや 自分
じ ぶ ん

のことを 相談
そうだん

できます。） 

●１カ月
かげつ

、4カ月
かげつ

・10カ月
かげつ

の こどもの 健康
けんこう

診断
しんだん

（子
こ

どもの 成長
せいちょう

を 確認
かくにん

する 大切
たいせつ

な 健
けん

診
しん

です。病院
びょういん

で 

予約
よ や く

して 必
かなら

ず 受
う

けてください。） ●乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

（身長
しんちょう

や 体重
たいじゅう

を 測
はか

ります。赤
あか

ちゃんのことを 相談
そうだん

でき

ます。） ●離乳食
りにゅうしょく

教室
きょうしつ

（赤
あか

ちゃんの 食
た

べ物
もの

の 作
つく

り方
かた

を 教
おし

えます。）  

◆こども家庭
かてい

センター
せ ん た ー

なんでも相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

◆ 不安
ふ あん

 や 悩
なや

み、 困
こま

っていることを 相談
そうだん

できます。 【電話
でん わ

】0595-41-0932 

【問
と

い合
あ

わせ】 こどもの育
そだ

ち支援課
し え ん か

 電話
で ん わ

： 0595-41-1556 

  

 

 

   

 

           

   

お知
し

らせ 

 防災
ぼうさい

 情報
じょうほう

 

答
こた

えは、「B. 3
みっ

日分
かぶん

」です。 

 

。 

幼稚園
ようちえん

の 入園
にゅうえん

 説明会
せつめいかい

 

◆桃
とう

青
せい

の丘
おか

幼稚園
よ う ち え ん

◆ 【とき】 9月
がつ

7日
にち

（日曜日
にちようび

） AM10:00から 11：30まで   

【ところ】 上野
う え の

丸之内
まるのうち

177-1  【電話
で ん わ

】 0595-26-5770   ★子
こ

ども（1歳
さい

以上
いじょう

）を  

預
あず

けたい人
ひと

は、8月
がつ

１8日
にち

から 29日
にち

までに 申込
もうしこみ

フォーム
ふ ぉ ー む

 または 電話
で ん わ

で 申
もう

し込
こ

みをしてください。  

◆白 鳳
は く ほ う

幼 稚 園
よ う ち え ん

◆ 【とき】 8月
がつ

23日
にち

（土曜日
ど よ う び

） AM10：30から 11:30まで  

【ところ】 上野
う え の

伊予町
い よ ま ち

1067-1 【電話
で ん わ

】 0595-21-0091   ★説明会
せつめいかい

に 参加
さ ん か

したい人
ひと

 や 子
こ

ども（２歳
さい

以上
いじょう

）を 預
あず

けたい人
ひと

は、8月
がつ

4
よっ

日
か

から20
は つ

日
か

までに 電話
で ん わ

で 申
もう

し込
こ

みをしてください。（８月
がつ

１３日
にち

から１５日
にち

、土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

は休
やす

み） 

台風
たいふう

の時
とき

 ごみの 回収
かいしゅう

（取
と

りに 来
く

る）は ありません。 

ごみを 出
だ

す日
ひ

の 朝
あさ

６時
じ

に 伊賀市
い が し

に 暴風
ぼうふう

警報
けいほう

 か 暴風
ぼうふう

特別
とくべつ

警報
けいほう

 か 大雨
おおあめ

特別
とくべつ

警報
けいほう

（風
かぜ

と 雨
あめ

が とても 強
つよ

いとい

う お知
し

らせ）が 出
で

ている時
とき

は ごみを 出
だ

しません（捨
す

てません）。 ごみを 出
だ

しても ごみを 取
と

りに 来
き

ません。 さく

らリサイクルセンター
り さ い く る せ ん た ー

や 浄化
じょうか

センター
せ ん た ー

への 持
も

ち込
こ

みも できません。 ３つの 警報
けいほう

が 出
で

なくなったら、次
つぎ

の ごみを 捨
す

てる日
にち

（収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

の 日
ひ

）に 出
だ

してください。 詳
くわ

しいことは、伊賀市
い が し

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

【問
と

い合
あ

わせ】 さくらリサイクルセンター
り さ い く る せ ん た ー

 電話
で ん わ

： 0595-20-9272   浄化
じょうか

センター
せ ん た ー

 電話
で ん わ

： 0595-23-1179 

 

 


