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奨学
しょうがく

金
きん

を 利用
り よ う

しませんか。 （学校
がっこう

に 行
い

く お金
かね

を もらうことができます） 

 一人
ひ と り

ひとりが輝
かがや

く伊賀市
い が し

奨学
しょうがく

金
きん

   【もらうことが できる人
ひと

】 すべての ●に あてはまる人
ひと

    

●本人
ほんにん

と 保護者
ほ ご し ゃ

（お父
とう

さん や お母
かあ

さんなど）が 両方
りょうほう

とも 伊賀市
い が し

に 住所
じゅうしょ

が ある人
ひと

（勉強
べんきょう

するために 住所
じゅうしょ

を 変
か

えた人
ひと

も あてはまります。）  ●高校
こうこう

・ 専門
せんもん

学校
がっこう

・ 大学
だいがく

に 行
い

っている人
ひと

  ●2025年
ねん

４月
 がつ

１日
ついたち

 現在
げんざい

、29歳
さい

までの人
ひと

  

●保護者
ほ ご し ゃ

の 令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

の 住民税
じゅうみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

が 合計
ごうけい

10,000円
えん

以下
い か

の人
ひと

 

【もらえる お金
かね

】 72,000円
えん

から 84,000円
えん

まで ／１年
ねん

 （学校
がっこう

の 種類
しゅるい

によって 違
ちが

います。） 

 伊賀市
い が し

ササユリ
さ さ ゆ り

奨学
しょうがく

金
きん

  【もらうことが できる人
ひと

】 すべての ●に あてはまる人
ひと

    

●伊賀市
い が し

に 本人
ほんにん

の 住所
じゅうしょ

が ある人
ひと

（勉強
べんきょう

するために 住所
じゅうしょ

を 変
か

えた人
ひと

も あてはまります。） ● 大学
だいがく

・ 短期
た ん き

大学
だいがく

の 

１年
ねん

生
せい

 または 高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

の ４年
ねん

生
せい

の人
ひと

  ●伊賀市
い が し

の 中学校
ちゅうがっこう

 または 高校
こうこう

を 卒業
そつぎょう

した人
ひと

  ●令和
れ い わ

6年
ねん

の 世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の 所得
しょとく

が 780万円
まんえん

より 少
すく

ない人
ひと

       

【もらえる お金
かね

】 240,000円
えん

／１年
ねん

         【人数
にんずう

】 2人
ふ た り

（書類
しょるい

 と 面接
めんせつ

などに 合格
ごうかく

した 人
ひと

）  

※どちらの 奨学
しょうがく

金
きん

も 返
かえ

さなくてもいいです。    【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 申
しん

請書
せいしょ

を 持
も

ってくるか 郵便
ゆうびん

で 送
おく

る。     

【申込
もうしこみ

期間
き か ん

】 6月
がつ

13日
にち

から 30日
にち

まで。          【申込
もうしこみ

先
さき

・問
と

い合
あ

わせ】 教育
きょういく

総務課
そ う む か

 電話
で ん わ

： 0595-22-9644 
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6 
やさしいにほんご  じょうほうし 

 
 

生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

 

 

伊賀市
い が し

 

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

 伊賀市
い が し

の 人口
じんこう

： 84,022 人
にん

    外国人
がいこくじん

の 人口
じんこう

： 6,173 人
にん

    外国人
がいこくじん

の 割合
わりあい

： 7.35 ％         2025年
ねん

 4月
がつ

末日
まつじつ

 

今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
市
し

県民
けんみん

税
ぜい

 ・ 森林
しんりん

環境税
かんきょうぜい

 （１期
き

） 

6月
がつ

30日
にち

（月曜日
げつようび

） までに 払
はら

って ください。    【問
と

い合
あ

わせ】 収税課
しゅうぜいか

 電話
で ん わ

：0595-22-9612 

お知
し

らせ 

『広
こう

報
ほう

いが』などから 記事
き じ

を選
えら

んでのせています。 情報紙
じょうほうし

はホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることができます。 

 

伊賀市
い が し

 

多文化
たぶんか

共 生
きょうせい

センター
せ ん た ー

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に 気
き

をつけましょう。 

温度
お ん ど

や 湿度
し つ ど

が 高
たか

い時
とき

、 体
からだ

の 中
なか

の 水分
すいぶん

や 塩分
えんぶん

の バランス
ば ら ん す

が 崩
くず

れます。 

そして、体温
たいおん

が 調整
ちょうせい

できなくなり、 熱中症
ねっちゅうしょう

になります。 家
いえ

の外
そと

だけでなく、 家
いえ

の中
なか

でも 熱中症
ねっちゅうしょう

になります。 

【熱中症
ねっちゅうしょう

に ならないために 気
き

をつけること】  ●バランス
ば ら ん す

の 良い
よ   

 食事
しょくじ

を 取
と

る。しっかり 休
やす

む。  ●喉
のど

が 乾
かわ

いて

いなくても 何度
な ん ど

も 水分
すいぶん

を とる。 ●外
そと

に 出
で

るときは、 涼
すず

しい 服
ふく

を 着
き

たり、傘
かさ

や 帽子
ぼ う し

を 使
つか

う。 直接
ちょくせつ

 日
ひ

が 当た
あ  

らないようにする。 ●エアコン
え あ こ ん

や 扇風機
せんぷうき

を 使
つか

う。 ●少
すこ

しの 時間
じ か ん

でも 子
こ

どもだけを 車
くるま

の 中
なか

に 残
のこ

さない。 外
そと

の 

気温
き お ん

が ２５℃から ２７℃の 晴
は

れた日
ひ

は、車
くるま

の 窓
まど

を 閉
し

めていると １時間
  じかん

で 車
くるま

の 中
なか

は 約
やく

６０℃
ど

になります。 

【熱中症
ねっちゅうしょう

に なった人
ひと

がいたら】  ●涼
すず

しい ところや 日陰
ひ か げ

に 移動
い ど う

する。 ●服
ふく

を 緩めて
ゆる     

 寝
ね

かせる。  ●体
からだ

を 冷
ひ

や

す。 ●水分
すいぶん

や 塩分
えんぶん

を 取る
と  

。  ●呼
よ

びかけても 返事
へ ん じ

がないときは すぐに 救急車
きゅうきゅうしゃ

（１１９番
ばん

に 電話
で ん わ

する）を 呼
よ

ぶ。 

【問
と

い合
あ

わせ】 伊賀
い が

消防
しょうぼう

署
しょ

 管理課
か ん り か

 電話
で ん わ

：0595-24-9120 

市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

・森林
しんりん

環境税
かんきょうぜい

  伊賀市
い が し

と 三重県
み え け ん

の 税金
ぜいきん

を 払う
はら  

 お知
 し

らせ（納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

）を 6月
がつ

１3日
にち

に 送
おく

ります。 銀行
ぎんこう

や コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

、スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

などから 支払
し は ら

うことができます。普通
ふ つ う

徴 収
ちょうしゅう

は、１年
ねん

に ４回
  かい

（6月
がつ

、8月
がつ

、10月
がつ

、1月
がつ

）そ

れぞれの 月
つき

の 最後
さいご

の 日
ひ

が 税金
ぜいきん

を 支払う
し はら   

 締切
しめきり

の日
ひ

です。（土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

のときは 次
つぎ

の 市
し

役所
やくしょ

が 開
あ

いている

日
ひ

です。） 給 料
きゅうりょう

から 引
ひ

き落
お

としの人
ひと

は、 会社
かいしゃ

に お知
し

らせが 届
とど

きます。 【問
と

い合
あ

わせ】 課税課
か ぜ い か

 電話
でん わ

： 0595-22-9613 
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 病院
びょういん

で 受
う

ける がん検診
けんしん

 （個別
こべつ

がん検診
けんしん

）  

病院
びょういん

に 電話
でん わ

で 予約
よ や く

をしてください。 検診
けんしん

を 受
う

けることができる 病院
びょういん

は 「広報
こうほう

いが ６月号
がつごう

（12ページ
ぺ ー じ

）」を 見
み

てください。 

 胃
い

がん 
大 腸
だいちょう

がん 前立腺
ぜんりつせん

がん 
子宮
しきゅう

がん 乳
にゅう

がん 

胃
い

内
ない

視
し

鏡
きょう

 胃部
い ぶ

X線
せん

 子宮頸部
しきゅうけいぶ

 子宮頸部体部
しきゅうけいぶたいぶ

 マンモグラフィ 

受ける
う   

人
ひと

 40歳
さい

以上
いじょう

 40歳
さい

以上
いじょう

 50歳
さい

以上
いじょう

の男性
だんせい

 20歳
さい

以上
いじょう

の女性
じょせい

 40歳
さい

以上
いじょう

の女性
じょせい

 

お

金
かね

 

74歳
さい

以下
い か

 4,500円
えん

 3,800円
えん

 1,200円
えん

 1,000円
えん

 1,600円
えん

 2,400円
えん

 2,500円
えん

 

75歳
さい

以上
いじょう

 2,500円
えん

 2,000円
えん

 800円
えん

 600円
えん

 700円
えん

 1,200円
えん

 1,200円
えん

 

いつ 7月
がつ

1
つい

日
たち

から 2026年
ねん

 2月
がつ

28日
にち

 （病 院
びょういん

が 開
あ

いている 時間
じかん

） 

 集団
しゅうだん

がん検診
けんしん

  

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 ① 二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

で 予約
よ や く

する。 6月
がつ

2
ふつ

日
か

から 予約
よ や く

できます。   

② 電話
で ん わ

で 予約
よ や く

する。 6
６

月
がつ

9
ここの

日
か

から 予約
よ や く

できます。  0595-22-9653 （平日
へいじつ

 AM8：30 から PM5：15 まで）

（検診
けんしん

する 日
ひ

により 申込
もうしこみ

日
び

が 違
ちが

います。）  

【対象者
たいしょうしゃ

（できる人
ひと

）】 検診
けんしん

する 日
ひ

に 伊賀市
い が し

に 住民
じゅうみん

登録
とうろく

が ある人
ひと

。 

同じ
お な  

 年度内
ねんどない

に 同じ
お な  

 種類
しゅるい

の 検診
けんしん

を 受け
う  

ることはできません。 検診
けんしん

は、7月
がつ

から ９月
がつ

までの 決
き

まった日
ひ

・場所
ば し ょ

で 

あります。 詳しい
くわ     

ことは 広報
こうほう

いが 6月号
  がつごう

（13ページ
ぺ ー じ

）を見る
み  

か、電話
で ん わ

で聞
き

いてください。 

検査
け ん さ

 内容
ないよう

 受
う

ける人
ひと

 お金
かね

（74歳
さい

以下
い か

） お金
かね

（75歳
さい

以上
いじょう

） 

胃
い

がん バリウム
ば り う む

を 飲
の

んで、胃
い

の レントゲン
れ ん と げ ん

をします。 20歳
さい

以上
いじょう

 1800円
えん

 800円
えん

 

大腸
だいちょう

がん 2日分
にちぶん

の 便
べん

をとります。 20歳
さい

以上
いじょう

 800円
えん

 500円
えん

 

前立腺
ぜんりつせん

がん 血
ち

の 検査
け ん さ

をします。 50歳
さい

以上
いじょう

の男性
だんせい

 800円
えん

 500円
えん

 

子宮
し き ゅう

がん 子宮頸部
しきゅうけいぶ

の 細胞
さいぼう

を とる 検査
け ん さ

と 視診
し し ん

をします。 20歳
さい

以上
いじょう

の女性
じょせい

 1400円
えん

 500円
えん

 

乳
にゅう

がん 
乳房
にゅうぼう

の レントゲン
れ ん と げ ん

（マンモグラフィ
ま ん も ぐ ら ふ ぃ

）をします。 30歳
さい

以上
いじょう

の女性
じょせい

 1600円
えん

 800円
えん

 

乳房
にゅうぼう

の 超音波
ちょうおんぱ

（エコー
え こ ー

） 検査
け ん さ

をします。 30-39歳
さい

の女性
じょせい

 1600円
えん

  

若年者
じゃくねんしゃ

健
けん

診
しん

 身体
しんたい

測定
そくてい

、血液
けつえき

検査
け ん さ

、心電図
しんでんず

など 20-39歳
さい

 3400円
えん

  

 女性
じょせい

のための 検診
けんしん

  ※託児
た く じ

があります。（検診
けんしん

の 間
あいだ

、子ども
こ   

を 預
あず

けることができます。） 

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

で 予約
よ や く

する。   【とき】 9月
がつ

10日
にち

（水曜日
すいようび

）   【ところ】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【検診
けんしん

内容
ないよう

】 大腸
だいちょう

がん、子宮
しきゅう

がん、乳がん
にゅう      

（超音波
ちょうおんぱ

）    【問い合
と  あ

わせ】 健康
けんこう

推進課
すいしんか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9653 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

特定
とくてい

健
けん

診
しん

 と 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

健
けん

診
しん

  

対象者
たいしょうしゃ

には、６月
  がつ

の 終わり
お   

に 受診券
じゅしんけん

と 質問票
しつもんひょう

を 送
おく

ります。 お金
かね

は 無料
むりょう

（０円
  えん

）です。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ けん

 特定健康診査
とくていけんこうしんさ

 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

 健康診査
けんこうしんさ

 

受
う

ける 人
ひと

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ けん

に 入
はい

っている 40-74歳
さい

  後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せいど

に 入
はい

っている 75歳
さい

以上
いじょう

 

いつ 7月
がつ

1
つい

日
たち

から 11月
がつ

30日
にち

 （病院
びょういん

が 開
あ

いている日
ひ

） 

ところ 三重県
み え け ん

の 決
き

まっている 病院
びょういん

 

内容
ないよう

 問診
もんしん

、 身体
しんたい

測定
そくてい

、 血圧
けつあつ

測定
そくてい

、 尿
にょう

検査
け ん さ

、 血液
けつえき

検査
け ん さ

、 貧血
ひんけつ

検査
け ん さ

、 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 （必要
ひつよう

があれば 眼底
がんてい

検査
け ん さ

） 

持
も

ち物
もの

 受診券
じゅしんけん

・ 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（マイナ
ま い な

保険証
ほけんしょう

） または 資格
し か く

確認書
かくにんしょ

・ 質問票
しつもんひょう

 

問い合
と  あ

わせ 保険
ほ けん

年金課
ねんきんか

 電話
でん わ

： 0595-22-9659 三重県
み え け ん

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

広域
こういき

連合
れんごう

 電話
でん わ

： 059-221-6884 

 

 

 

   

 

 

 

  

健
けん

診
しん

（検診
けんしん

）の お知
し

らせ 
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◆伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

 📞0595-22-9990   

近
ちか

くの 病 院
びょういん

が 閉
し

まっている時
とき

などに 行
い

くことができます。 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

に 着
つ

いたら 電話
でんわ

で 症 状
しょうじょう

を 教
おし

えてください。 

【場所
ば し ょ

】伊賀市上之庄
いがしかみのし ょう

１７００-1（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病 院
びょういん

の隣
となり

） 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 20:00-23:00  

日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00,14:00-17:00,20:00-23:00 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

📞059-229-1199 

どの病院
びょういん

に 行
い

けばいいか 聞
き

くことができます。（24時間
じ か ん

） 

◆みえ子ども
こ   

医療
いりょう

ダイヤル
だ い や る

 📞＃8000 

【時間
じかん

】 月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 19:00から次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8：00 

      日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 8：00から次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8：00 

相談
そうだん

は、日本語
に ほ ん ご

と ２２カ国語
か こ く ご

でできます。 

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

 ・ 健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 

📞0120-4199-22  体
からだ

や 心
こころ

の 病気
びょうき

について相談
そうだん

 

できます。 24時間
じ か ん

 電話
で ん わ

ができます。 無料
むりょう

(0円
えん

)です。 

 子
こ

どもの 健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

） と 相談
そうだん

  

 

 

  

  

6月
がつ

                   ＜小
しょう

児科
に か

（子ども
こ   

の 病院
びょういん

）は ありません＞ 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

1 おかなみ/なばり 

 岡波／名張 
2  おかなみ 

   岡波 

3  なばり 

   名張 

4  おかなみ 

   岡波 

5  なばり 

   名張 

6  うえの 

   上野 
7  うえの 

上野  

8    おかなみ 

岡波 

9  おかなみ 

 岡波 
10 うえの 

 上野 
11 おかなみ 

岡波 
12 なばり 

 名張 
13 うえの 

上野 
14 なばり 

   名張 

15 おかなみ/なばり 

岡波／名張 
16 おかなみ 

岡波 
17 なばり 

   名張 
18 おかなみ 

 岡波 
19 なばり 

 名張 
20 うえの 

上野   
21 うえの 

上野 

22  おかなみ 

岡波 

23 おかなみ 

岡波 
24 うえの 

 上野 
25 おかなみ 

岡波 
26 なばり 

 名張 
27 うえの 

上野 
28 うえの 

上野 

29 おかなみ/なばり 

 岡波／名張 

30 おかなみ 

 岡波 当番
とうばん

ではない時
とき

は 救 急
きゅうきゅう

の 受
う

け入
い

れはしません。 

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 時
じ

 間
かん

 （閉まる
し   

 時間
じ か ん

は 全
すべ

て 次
つぎ

の日
ひ

の 朝
あさ

） 

上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

 

TEL: 0595-24-1111 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

名張
な ば り

市立
し り つ

病院
びょういん

 

TEL: 0595-61-1100 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

 

TEL: 0595-21-3135 

月曜日
げ つ よ う び

 水曜日
す い よ う び

 日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 9:00 17:00 - 8:45 9:00 - 8:45 

 医療
いりょう

 と 健康
けんこう

 

健
けん

診
しん

を 受
う

ける 子
こ

どもには 市
し

役所
やくしょ

から 案内
あんない

の 手紙
て が み

が 届
とど

きます。 

【電話
で ん わ

】 健
けん

診
しん

／こどもの育
そだ

ち支援課
し え ん か

：0595-41-1556   【電話
で ん わ

】 乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

／子育て
こ そ だ  

支援室
し え ん し つ

：0595-22-9665  

１歳
さい

６カ月
かげつ

の 健
けん

診
しん

 6月
がつ

26日
にち

、7月
がつ

１０日
と お か

、31日
にち

 PM1：00から 2：30まで 

ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【持
も

ち物
もの

】 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、

問診票
もんしんひょう

など ３歳
さい

児
じ

 健
けん

診
しん

（３歳
さい

６カ月
かげつ

） 6月
がつ

10
と お

日
か

、7月
がつ

8
よお

日
か

 

乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

 6月
がつ

2
ふつ

日
か

、6
むい

日
か

、18日
にち

、7月
がつ

4
よっ

日
か

、7
なの

日
か

、16日
にち

 身体
しんたい

測定
そくてい

、栄養
えいよう

、保育
ほいく

の 相談
そうだん

を することができます。 

※詳
くわ
しい 場所

ばしょ
は 広 報

こうほう
いがを 見

み
てください。 

 

ささゆり 教室
きょうしつ

 

 

日本語
にほ ん ご

で 学校
がっこう

の 勉 強
べんきょう

が できます。 

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

5年生
ねんせい

から中 学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

まで 

【と き】 土曜日
どようび

／PM2:00から4:00 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

   

【電
でん

 話
わ

】 伊賀
い が

の伝丸
つたまる

  

0595-23-0912   080-3590-7612 

 

漢字
か ん じ

 教室
きょうしつ

 

 

小学校
しょうがっこう

で 習う
なら  

 漢字
かんじ

の 勉 強
べんきょう

が できます。

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

 1年生
ねんせい

から 4年生
ねんせい

まで 

（申込
もうしこ

みをしてください） 

【と き】 水曜日
すいようび

／PM3:30から4:30 まで 

【ところ】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／１ヵ月
  かげつ

  

【電
でん

 話
わ

】 国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 070-4455-4900 

伊賀
い が

 日本語
に ほ ん ご

の 会
かい

 

 

日本語
にほ ん ご

や 日本語
にほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
しけん

（JLPT）の  

勉 強
べんきょう

が できます。 

【と き】 水曜日
すいようび

／PM７:30から8:40 まで 

土曜日
どようび

／PM7:00 から8:30 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

 

【電
でん

 話
わ

】 事務局
じむきょく

 090-3425-7099 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

することが できます。（仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 保育
ほ い く

園
えん

、 保険
ほ け ん

、 年金
ねんきん

、 税金
ぜいきん

、 在留
ざいりゅう

資格
し か く

など） 問題
もんだい

や 悩
なや

みが あるときは 相談
そうだん

してください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）です。 （内容
ないよう

によっては 相談
そうだん

ができない場合
ば あ い

が あります。）  
  

 

 
 

 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
てつづ

きの 専門
せんもん

の人
ひと

）に 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

や  

国際
こくさい

結婚
けっこん

などを 相談
そうだん

することが できます。 

電話
でんわ

（0595-22-9702）で予約
よやく

してください。 

【とき】 
 

7月
がつ

3
みっ

日
か

（木曜日
もくようび

） 13：30 から 16:00 まで 

【ところ】伊
い

賀市
が し

多文化
たぶん か

共 生
きょうせい

センター
せ ん た ー

 

 

 勉強
べんきょう

の ご案内
あんない

   ※詳
くわ

しくは それぞれの 教室
きょうしつ

に 電話
で ん わ

で 聞
き

くか、 Facebookや ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

■伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

 （伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184 市
し

役所
やくしょ

２階
かい

） 

月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで AM8:30 からPM5:00 まで 📞0595-22-9702 

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共 生
きょうせい

 センター
せ ん た ー

 （伊
い

賀
が

市
し

上
うえ

野
の

丸
まる

之
の

内
うち

500 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

4階
かい

） 

月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで AM9:00 からPM5:00 まで 📞0595-22-9629 
 

 相談
そうだん

 窓口
まどぐち
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皆さん
みな      

に クイズ
く い ず

です！ 

＜問題
もんだい

＞ 災害
さいがい

（地震
じ し ん

や 洪水
こうずい

など）が 起
お

こりやすい 場所
ば し ょ

が 書
か

いてある 地図
ち ず

は 伊賀市
い が し

役所
やくしょ

に ありますか？ 

A. 有料
ゆうりょう

（お金
かね

を 払
はら

う）の 地図
ち ず

がある   B. 無料
むりょう

（0円
えん

）の 地図
ち ず

がある   C. そんな便利
べ ん り

な 地図
ち ず

はない 

ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

は、地震
じ し ん

や 洪水
こうずい

（たくさん 雨
あめ

が 降
ふ

って 川
かわ

などから 水
みず

が あふれること）など、災害
さいがい

が 起
お

きたときに ど

こが 危
あぶ

ないか 教
おし

えてくれます。市
し

役所
やくしょ

や インターネット
い ん た ー ね っ と

で 見
み

ることができます。ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

で、避難
ひ なん

場所
ば し ょ

や 安全
あんぜん

な 道
みち

を 確認
かくにん

しておきましょう。災害
さいがい

が 起
お

きる 前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の 家族
か ぞ く

と 話
はな

し合
あ

って、どう行動
こうどう

するか 決
き

めておくことが 大切
たいせつ

です。 

【問
と

い合
あ

わせ】 防災
ぼうさい

危機
き き

対策局
たいさくきょく

 電話
でん わ

: 0595-22-9640                          

 

 

   

 

          

   

お知
し

らせ 

 防災
ぼうさい

 情報
じょうほう

 

答
こた

えは、「B. 無料
むりょう

の地図
ち ず

がある」 

。 

粗大
そ だ い

ごみを 捨
す

てる時
とき

 （有料
ゆうりょう

（お金
かね

を 払
はら

います）） 

粗大
そ だ い

ごみは、 家具
か ぐ

・ ふとん・ 自転車
じて ん し ゃ

・ ファンヒーター・ 家電
か で ん

製品
せいひん

など 大
おお

きな ごみです。  

伊賀市
い が し

に 住
す

んでいる人
ひと

で 粗大
そ だ い

ごみを 捨
す

てたいときは、 あなたの 家
いえ

まで 取
と

りに 来て
き  

くれます。  

電話
で ん わ

で 申込
もうしこみ

をしてください。 1個
こ

 200円
えん

です。 1回
かい

に 出
だ

せる 粗大
そ だ い

ごみは 5個
こ

までです。  

※家電
か で ん

リサイクル
り さ い く る

の 法律
ほうりつ

で エアコン
え あ こ ん

、 テレビ
て れ び

、 冷蔵庫
れいぞうこ

、 冷凍庫
れいとうこ

、 洗濯機
せんたくき

、 衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

は 捨
す

てることが できません。  

【捨
す

て方
かた

】 ① 粗大
そ だ い

ごみ 受付
うけつけ

センター
せ ん た ー

に 電話
で ん わ

で 申込
もうしこ

みをします。  ② 粗大
そ だ い

ごみ処理券
し ょ り けん

（1枚
まい

200円
えん

）を スーパー
す ー ぱ ー

や 

市
し

役所
やくしょ

で 買
か

います。※北部
ほ く ぶ

（上野
う え の

、伊賀
い が

、島ヶ原
しまがはら

、阿山
あ や ま

、大山田
おおやまだ

） と 南部
な ん ぶ

（青山
あおやま

）では 処理券
し ょ り けん

が 違
ちが

います。   

③ 買った
か   

 処理券
し ょ り けん

を １個
こ

の 粗大
そ だ い

ごみに １枚
まい

 貼
は

り、 予約
よ や く

をした 日
ひ

の 朝
あさ

9時
じ

 （青山
あおやま

は 朝
あさ

８時
 じ

３０分
   ぷん

）までに、 粗大
そ だ い

ごみを 家
いえ

の 前
まえ

に 出
だ

します。  

【申込
もうしこみ

時間
じ か ん

】 AM8：30から PM5：00まで （土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

、12/29-1/3は 休
やす

み） 

【申込先
もうしこみさき

】 （上野
う え の

、伊賀
い が

、島ヶ原
しまがはら

、阿山
あ や ま

、大山田
おおやまだ

） 伊賀
い が

北部
ほ く ぶ

粗大
そ だ い

ごみ 受付
うけつけ

センター
せ ん た ー

 電話
で ん わ

： 0595-20-1255 

 （青山
あおやま

） 伊賀
い が

南部
な ん ぶ

粗大
そ だ い

ごみ 受付
うけつけ

センタ
せ ん た -

ー 電話
で ん わ

： 0595-64-8700 

こども 家庭
か て い

センター
せ ん た ー

 なんでも相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

が 始まります。 

妊娠
にんしん

している人
ひと

、 赤
あか

ちゃんを 産
う

んだ人
ひと

、 0歳
さい

から 18歳
さい

までの 子
こ

どものいる 家庭
か て い

や  

子
こ

ども本人
ほんにん

は、 相談
そうだん

 や 問
と

い合
あ

わせをすることができます。   【電話
で ん わ

】 0595-41-0932 

【時間
じ か ん

】 平日
へいじつ

 AM9:00から PM5:00まで   【問
と

い合
あ

わせ】 子
こ

どもの育
そだ

ち支援課
し え ん か

 電話
で ん わ

： 0595-22-9609 

子
こ

どもの 医療費
いり ょ う ひ

 助成
じょせい

（お金
かね

を 助
たす

ける）は １８歳
さい

まで 受
う

けることができるようになりました。 

「福祉
ふ く し

医療費
い りょ うひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

」とは、 障
しょう

がいがある人
ひと

、 子ども
こ   

、 一人
ひ と り

親
おや

（親
おや

が 一人
ひ と り

だけ）家庭
か て い

などに 病院
びょういん

などで 支払
し は ら

っ

た お金
かね

の 一部
い ち ぶ

を 助成
じょせい

（お金
かね

を 助
たす

ける）するものです。 対象者
たいしょうしゃ

、 手続
て つ づ

きの 方法
ほうほう

、 所得
しょとく

の 制限
せいげん

などは 伊賀市
い が し

の 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

【子
こ

ども】 2025年
ねん

9月
がつ

から 福祉
ふ く し

医療費
い りょ うひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

（子
こ

ども）の 対象者
たいしょうしゃ

は、18歳
さい

までになります。（18歳
さい

になって 最初
さいしょ

の

3月
がつ

までは 対象
たいしょう

です。） 新
あたら

しく 対象
たいしょう

になる人
ひと

には、 6月
がつ

の 終
お

わりに 案内
あんない

を 送
おく

ります。 申請
しんせい

の 手続
て つ づ

きをしてく

ださい。 0歳
さい

から 18歳
さい

までの人
ひと

（種類
しゅるい

が 子
こ

ども と 一人
ひ と り

親
おや

家庭
か て い

で 福祉
ふ く し

医療費
い りょ うひ

を 受
う

けることができる人
ひと

）は、 

三重県
み え け ん

の 病院
びょういん

などで 支払
し は ら

う お金
かね

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

が 使える
つか     

分
ぶん

）が 無料
むりょう

（0円
えん

）になります。 

【一人
ひ と り

親
おや

家庭
か て い

等
など

】 対象
たいしょう

の 年齢
ねんれい

の人
ひと

には 受給
じゅきゅう

資格証
しかくしょう

を 新
あたら

しくする時
とき

に 三重県
み え け ん

の 病院
びょういん

で 支払
し は ら

う お金
かね

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

が 使える
つか     

分
ぶん

）が 無料
むりょう

（0円
えん

）になる 受給
じゅきゅう

資格証
しかくしょう

を 送
おく

ります。 申請
しんせい

は いりません。 

【障
しょう

がい者
しゃ

】 対象
たいしょう

の 年齢
ねんれい

の人
ひと

で 福祉
ふ く し

医療費
い りょ うひ

受給
じゅきゅう

資格
し か く

（子
こ

ども）に 変
か

えたい人
ひと

は 手続
て つ づ

きをしてください。 

【問
と

い合
あ

わせ】 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9660 


