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肺
はい

がん検診
けんしん

 ・ 結核
けっかく

健
けん

診
しん

 

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 ① 二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

で 予約
よ や く

する。 ５月
がつ

１日
ついたち

から 予約
よ や く

できます。  ② 電話
で ん わ

で 予約
よ や く

する。 ５月
がつ

８日
ようか

から 

予約
よ や く

できます。（健
けん

診
しん

する 日
ひ

により 申込
もうしこみ

日
び

が 違
ちが

います。）📞0595-22-9653 （平日
へいじつ

AM8：30から PM5：15まで） 

※予約
よ や く

をした人
ひと

には、 受診票
じゅしんひょう

、 受診
じゅしん

時間
じ か ん

、 注意
ちゅうい

することなどの 書類
しょるい

を 健
けん

診
しん

の １週間前
  しゅうかんまえ

ごろに 送
おく

ります。 

【対象者
たいしょうしゃ

（できる人
ひと

）】 ●肺がん
はい     

検診
けんしん

： ４０歳
さい

以上
いじょう

  ●結核
けっかく

健
けん

診
しん

： ６５歳
さい

以上
いじょう

  

※職場
しょくば

の 健康
けんこう

診断
しんだん

で レントゲン
れ ん と げ ん

をした人
ひと

は 受
う

けません。 ※妊娠中
にんしんちゅう

、妊娠
にんしん

の 可能性
かのうせい

がある人
ひと

は 受
う

けません。 

【健診
けんしん

する ところ】 ６月
がつ

、7月
がつ

に それぞれの 地区
ち く

の 市民
し み ん

センター
せ ん た ー

などに 胸部
きょうぶ

レントゲン
れ ん と げ ん

の バス
ば す

が 来
き

ます。  

バス
ば す

の 中
なか

で 検査
け ん さ

を します。 詳しい
くわ     

ことは 広報
こうほう

いが ５月号
  がつごう

（13ページ
ぺ ー じ

）を 見
み

てください。 

【お金
かね

】 無料
むりょう

 ※問診
もんしん

の 結果
け っ か

で、 喀痰
かくたん

検査
け ん さ

が 必要
ひつよう

に なった人
ひと

は、 お金
  かね

が 必要
ひつよう

です。 

歯科
し か

健
けん

（検
けん

）診
しん

 

種類
しゅるい

 成人
せいじん

歯科
し か

（大人
おとな

の 歯
は

）健
けん

診
しん

 歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

検診
けんしん

 妊婦
にんぷ

歯科
し か

（妊娠
にんしん

している人
ひと

の 歯
は

）健
けん

診
しん

 

対象者
たいしょうしゃ

 
２1歳

さい

以上
いじょう

の 人
ひと

 

（2005年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

より 前
まえ

に 生
う

まれた人
ひと

） 

2０歳
さい

、3０歳
さい

、４０歳
さい

、 

５０歳
さい

、６０歳
さい

、７０歳
さい

の人
ひと

 
伊賀市
い が し

に 住 民 票
じゅうみんひょう

がある 妊娠
にんしん

している人
ひと

 

持
も

ち物
もの

 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、 無料
むりょう

受診券
じゅしんけん

 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、 無料
むりょう

受診券
じゅしんけん

、 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

お金
かね

 
５００円

えん

 ※条件
じょうけん

により 無料
むりょう

になります。詳
くわ

しく

は、広報
こうほう

いが ５月号
  がつごう

（12ページ
ぺ ー じ

）を見
み

てください。 

無料
むりょう

 ※４月初
がつはじ

めに 対象者
たいしょうしゃ

に 無料
むりょう

受診券
じゅしんけん

を送
おく

りました。 

無料
むりょう

 ※無料
むりょう

受診券
じゅしんけん

は、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と 一緒
いっしょ

に 

渡
わた

しました。 

期限
きげん

 ２０２6年
ねん

２月
がつ

２8日
にち

(土曜日
ど よ う び

) 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

をもらった日
ひ

から 出産
しゅっさん

まで 

【問い合
と  あ

わせ】 健康
けんこう

推進課
すいしんか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9653 

 
 

 
伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスタ
ふ ぇ す た

2025 実行
じっこう

委員
い い ん

を 募集
ぼしゅう

します。 

１０月
がつ

に 「伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスタ
ふ ぇ す た

2025」をします。 

フェスタ
ふ ぇ す た

で どんなことを するかを 一緒
いっしょ

に 考
かんが

えて、 楽
たの

しい フェスタ
ふ ぇ す た

を 作
つく

りましょう！ 

【応募
お う ぼ

が できる人
ひと

】 ① 外国
がいこく

に つながりのある人
ひと

 (伊賀市
い が し

に 住
す

んでいる人
ひと

 か 働
はたら

いている人
ひと

)  

② 日常
にちじょう

会話
か い わ

の 日本語
に ほ ん ご

が できる人
ひと

    ③ 18歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

【募集
ぼしゅう

人数
にんずう

】 ２人
ふたり

 か ３人
  にん

    【募集
ぼしゅう

期間
き か ん

】 5月
がつ

30日
にち

（金曜日
きんようび

）まで    【選考
せんこう

方法
ほうほう

】 選考
せんこう

委員会
いいんかい

で 決
き

めます。 

【応募
お う ぼ

方法
ほうほう

】 名前
な ま え

、年齢
ねんれい

、電話番号
でんわばんごう

、住所
じゅうしょ

、応募
お う ぼ

の 理由
り ゆ う

を 書
か

いて、 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

に メール
め ー る

してください。 

【応募先
おうぼさき

・問
と

い合
あ

わせ】 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 電話
で ん わ

：０７０－４４５５－４９００    メール
め ー る

：mie-iifa@ict.jp 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

にほんご いが
発行
はっこう

 ・ 編 集
へんしゅう

 ： 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 （📞070-4455-4900） ・ 伊賀市
い が し

多文化
たぶんか

共生課
きょうせいか

 （📞0595-22-9702）  
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5 
やさしいにほんご  じょうほうし 

 
 

生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

 

 

伊賀市
い が し

 

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

 伊賀市
い が し

の 人口
じんこう

： 84,060 人
にん

    外国人
がいこくじん

の 人口
じんこう

： 6,177 人
にん

    外国人
がいこくじん

の 割合
わりあい

： 7.35 ％         2025年
ねん

 3月
がつ

末日
まつじつ

 

今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

種別
しゅべつ

割
わり

 （全
ぜん

期
き

） 

6月
がつ

2
ふつ

日
か

（月曜日
げつようび

） までに 払
はら

って ください。    【問
と

い合
あ

わせ】 収税課
しゅうぜいか

 電話
で ん わ

：0595-22-9612 

お知
し

らせ 

『広
こう

報
ほう

いが』などから 記事
き じ

を選
えら

んでのせています。 情報紙
じょうほうし

はホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることができます。 

 

伊賀市
い が し

 

多文化
たぶんか

共 生
きょうせい

センター
せ ん た ー
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自動車
じ ど う し ゃ

税
ぜい

（種別
しゅべつ

割
わり

） 

自動
じ ど う

車税
しゃぜい

（ 車
くるま

の 税金
ぜいきん

）の 納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

(税金
ぜいきん

を 払
はら

うための 手紙
てがみ

)を ５月初
がつはじ

めに 送
おく

りました。 6月
がつ

2
ふつ

日
か

までに 税金
ぜいきん

を 

払
はら

ってください。 税金
ぜいきん

は、銀行
ぎんこう

、コンビニ
こ ん び に

エンスストア
え ん す す と あ

、スマート
す ま ー と

フォン
ふ ぉ ん

、クレジット
く れ じ っ と

カード
か ー ど

で 払
はら

うことができます。 締
し

め切
き

りの日
ひ

が 過
す

ぎると 延滞
えんたい

金
きん

（追加
ついか

で 払
はら

う お金
かね

）がかかります。 自動
じ ど う

車税
しゃぜい

は、毎年
まいとし

 4月
がつ

1
つい

日
たち

に 自動車
じどうしゃ

を 持
も

っている人
ひと

に かかる 

三重県
み え け ん

の 税金
ぜいきん

です。 自動車
じどうしゃ

の 種類
しゅるい

や 使
つか

い方
かた

、排気
はいき

量
りょう

、積
つ

める 荷物
に もつ

の 量
りょう

などで 税金
ぜいきん

の 金額
きんがく

が 決
き

まります。 住所
じゅうしょ

が 

変
か

わった場合
ばあい

は、運輸
う ん ゆ

支局
しきょく

に 連絡
れんらく

してください。 廃車
はいしゃ

（車
くるま

を 捨
す

てる）になったときは、運輸
う ん ゆ

支局
しきょく

で 登録
とうろく

を 消す
け  

 手続
てつづ

きをし

てください。 手続
てつづ

きしないと 税金
ぜいきん

かかります。 自動車
じどうしゃ

の 税金
ぜいきん

を 払
はら

った後
あと

、納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

は 必ず
かなら  

 １年間
  ねんかん

 残
のこ

してください。   

【問い合
と  あ

わせ】 三重県
み え け ん

伊賀
い が

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

 電話
でん わ

： 0595-24-8020   三重
み え

運輸
う ん ゆ

支局
しきょく

 電話
でん わ

： 050-5540-2055 

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

種別
しゅべつ

割
わり

の 納税
のうぜい

通知書
つ う ち し ょ

を 送
おく

りました。 

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

種別
しゅべつ

割
わり

（軽自動車
けいじどうしゃ

の 税金
ぜいきん

）の 納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

(税金
ぜいきん

を 払
はら

うための 手紙
てがみ

)を 5月
がつ

1
つい

日
たち

に 送
おく

りました。 6月
がつ

2
ふつ

日
か

ま

でに 税金
ぜいきん

を 払
はら

ってください。 軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

（種別
しゅべつ

割
わり

）は、毎年
まいとし

 ４月
がつ

１日
にち

に 軽自動車
けいじどうしゃ

などを 持
も

っている人
ひと

に 課税
かぜい

（税金
ぜいきん

が か

かる）されます。 軽自動車
けいじどうしゃ

を 廃車
はいしゃ

（ 車
くるま

を 捨
す

てる）にするとき、持
も

っている人
ひと

が 変
か

わったとき、住所
じゅうしょ

が 変
か

わったときは、手続
てつづ

きが 必要
ひつよう

です。 年度
ね ん ど

の 途中
とちゅう

で 車
くるま

を 廃車
はいしゃ

にしたり、持
も

っている人
ひと

が 変
か

わっても、税金
ぜいきん

は 戻
もど

りません。 

【問い合
と  あ

わせ】 課税課
か ぜ い か

 電話
でん わ

： 0595-22-9613 

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 ・ 特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
てあて

 と 特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
てあて

は、４月
がつ

から 月
つき

2.7％ 上
あ

がりました。 もらいたい場合
ばあい

は、手続
てつづ

きをしてください。 

※手当
てあて

を 受
う

ける人
にん

などの 所得
しょとく

（給 料
きゅうりょう

など）が 決
き

まった 金額
きんがく

を 超
こ

えると 手当
てあて

を もらうことができません。 

 児童
じ ど う

 扶養
ふ よ う

 手当
てあて

  【申請
しんせい

（申
もう

し込
こ

み）が できる人
ひと

】 下
した

に 書
か

いてある ＊子
こ

どもを 世話
せ わ

している お父さん
  とう     

 か お母さん
 か あ    

 

または その 子ども
こ   

を 育てて
そだ     

いる人
ひと

。 ＊子
こ

どもとは、18歳
さい

になった 日
ひ

から 最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

までの 子
こ

どもをいいます。 

●お父
とう

さん と お母
かあ

さんが 離婚
り こ ん

した 子
こ

ども 

●お父
とう

さん か お母
かあ

さんに 重
おも

い 障
しょう

がい（国民
こくみん

年金
ねんきん

の 障害
しょうがい

等級
とうきゅう

が １級
きゅう

ぐらい）がある 子
こ

ども   

●お父
とう

さん か お母
かあ

さんから 1年
ねん

より 長
なが

く 世話
せ わ

をしてもらっていない 子
こ

ども  

●お父
とう

さん か お母
かあ

さんが 裁判所
さいばんしょ

から DV（暴力
ぼうりょく

など） 保護
ほ ご

命令
めいれい

を 受
う

けている 子
こ

ども 

●お母
かあ

さんが 結婚
けっこん

しないで 生
う

まれた 子
こ

ども  など。       

詳
くわ

しいことは、 問い合
と  あ

わせてください。      【申請
しんせい

（申
もう

し込
こ

み）・ 問い合
と  あ

わせ】 こども政策課
せいさくか

 電話
でん わ

： 0595-22-9677 

 特別
とくべつ

 児童
じ ど う

 扶養
ふ よ う

 手当
てあて

  【申請
しんせい

（申
もう

し込
こ

み）が できる人
ひと

】 身体
か ら だ

 や 心
こころ

 に  障
しょう

がい（重
おも

い 病気
びょうき

）がある １９歳
さい

までの 子
こ

ど

もを 世話
せ わ

している お父
とう

さん か お母
かあ

さん または お父
とう

さん か お母
かあ

さんに かわって 世話
せ わ

している人
ひと

。  

【申請
しんせい

（申
もうし

込
こ

み）・ 問い合
と  あ

わせ】 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 電話
でん わ

： 0595-22-9656 

高校
こうこう

就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

 など 

 就学
しゅうがく

 支援
し え ん

金
きん

  今年
こ と し

から 所得
しょとく

（給 料
きゅうりょう

）の 制限
せいげん

（決
き

まり）が 無
な

くなりました。 公立
こうりつ

高校
こうこう

 ・ 私立
し り つ

高校
こうこう

の 授業料
じゅぎょうりょう

の 負担
ふ たん

を 減
へ

らすために、 授業料
じゅぎょうりょう

を 国
くに

が 助
たす

けます。（国
くに

が 学校
がっこう

に 払
はら

います。 生徒
せいと

や 親
おや

は お金
  かね

を もらいません。） 学校
がっこう

が 

決めた
き   

 日
ひ

までに オンライン
お ん ら い ん

で 申請
しんせい

してください。 詳しい
くわ     

ことは 学校
がっこう

に 聞
き

いてください。 １年生
ねんせい

は、 入学
にゅうがく

した後
あと

の 4月
がつ

と もう一度
いちど

 7月
がつ

に 申
しん

請書
せいしょ

を 出
だ

してください。（2年生
ねんせい

以上
いじょう

は、 7月
がつ

に 申
しん

請書
せいしょ

を 出
だ

してください。） 

 奨学
しょうがく

 給付
きゅうふ

金
きん

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

や 住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せたい

など 所得
しょとく

の 低い
ひく   

 世帯
せたい

の 負担
ふ たん

を 減
へ

らす 

ために 授業料
じゅぎょうりょう

 以外
いがい

の 学校
がっこう

の お金
かね

を 助
たす

けます。 毎年
まいとし

7月
がつ

に 学校
がっこう

に 申込
もうしこ

みをしてください。  

【問い合
と  あ

わせ】 三重県
み え け ん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 電話
でん わ

： 059-224-2940 
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 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

  

 

すぐに 病院
びょういん

に 行
い

きたい時
じ

、 近
ちか

くの 

病院
びょういん

が 閉
し

まっている時
とき

（夜
よる

 遅
おそ

い 時間
じ か ん

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

）は、

伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうしょ

や 救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

へ行
い

ってください。 

行
い

く前
まえ

に 病院
びょういん

へ 電話
で ん わ

してください。 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

などを 

持
も

って 行
い

ってください。 

◆伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

 

【電話
で ん わ

】0595-22-9990   

【場所
ば し ょ

】伊賀市上之庄
い が し か み の し ょ う

１７００番地
ば ん ち

1（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

の隣
となり

） 

【時間
じ か ん

】月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 20:00-23:00  

日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00,14:00-17:00,20:00-23:00 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

どの病院
びょういん

に行
い

けばいいか 聞
き

くことが できます。 

【電話
で ん わ

】059-229-1199    

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

・健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 

体
からだ

や 心
こころ

の 病気
びょうき

について 相談
そうだん

できます。24時間
じ か ん

 電話
で ん わ

ができます。 無料
むりょう

(0円
えん

)です。【電話
で ん わ

】0120-4199-22 

 子
こ

どもの 健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

） と 相談
そうだん

  

 

 

  

  

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 時
じ

 間
かん

 （閉まる
し   

 時間
じ か ん

は 全
すべ

て 次
つぎ

の日
ひ

の 朝
あさ

） 

上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

 

TEL: 0595-24-1111 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

名張
な ば り

市立
し り つ

病院
びょういん

 

TEL: 0595-61-1100 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

 

TEL: 0595-21-3135 

月曜日
げ つ よ う び

 水曜日
す い よ う び

 日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 9:00 17:00 - 8:45 9:00 - 8:45 

5月
がつ

    ＜小
しょう

児科
に か

（子ども
こ   

の 病院
びょういん

）は ありません＞ 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

当番
とうばん

ではない時
とき

は 救 急
きゅうきゅう

の 受
う

け入
い

れはしません。 
1  なばり 

   名張 

2  うえの 

   上野 
3   なばり 

 名張  

4 おかなみ/なばり 

岡波／名張 

5  おかなみ 

岡波 

6   なばり 

   名張 

7  おかなみ 

岡波 

8 なばり 

 名張 

9  うえの 

上野 

10  うえの 

上野 

11    おかなみ 

岡波 

12 おかなみ 

 岡波 

13  うえの 

 上野 

14 おかなみ 

 岡波 

15 なばり 

 名張 

16 うえの 

上野   

17 なばり 

 名張 

18 おかなみ/なばり 

岡波／名張 

19 おかなみ 

 岡波 
20 なばり 

   名張 
21 おかなみ 

岡波 
22 なばり 

 名張 
23 うえの 

上野 
24 うえの 

上野 

25   おかなみ 

岡波 

26 おかなみ 

 岡波 

27 うえの 

 上野 

28 おかなみ 

岡波 

29  なばり 

   名張 

30 うえの 

上野 

31  なばり 

 名張 

 医療
いりょう

 と 健康
けんこう

 

健
けん

診
しん

を 受
う

ける 子
こ

どもには 市
し

役所
やくしょ

から 案内
あんない

の 手紙
て が み

が 届
とど

きます。 

【電話
で ん わ

】 健
けん

診
しん

／こどもの育
そだ

ち支援課
し え ん か

：0595-41-1556   【電話
で ん わ

】 乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

／子育て
こ そ だ  

支援室
し え ん し つ

：0595-22-9665  

１歳
さい

６カ月
かげつ

の 健
けん

診
しん

 5月
がつ

22日
にち

、 6月
がつ

26日
にち

 PM1：00から 2：30まで 

ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【持
も

ち物
もの

】  

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、問診票
もんしんひょう

など ３歳
さい

児
じ

 健
けん

診
しん

（３歳
さい

６カ月
かげつ

） 5月
がつ

13日
にち

、 6月
がつ

10
と お

日
か

 

乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

 5月
がつ

2
ふつ

日
か

、 12日
にち

、 21日
にち

 

6月
がつ

2
ふつ

日
か

、 6
むい

日
か

、 18日
にち

 

身体
しんたい

測定
そくてい

、栄養
えいよう

、保育
ほいく

の 相談
そうだん

を することができます。 

詳
くわ

しいことは 広報
こうほう

いが や 伊賀市
い が し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

ささゆり 教室
きょうしつ

 

5月
がつ

3
みっ

日
か

は 休
やす

みです。 

日本語
にほ ん ご

で 学校
がっこう

の 勉 強
べんきょう

が できます。 

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

5年生
ねんせい

から中 学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

まで 

【と き】 土曜日
どようび

／PM2:00から4:00 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

   

【電
でん

 話
わ

】 伊賀
い が

の伝丸
つたまる

  

0595-23-0912   080-3590-7612 

 

漢字
か ん じ

 教室
きょうしつ

 

 

小学校
しょうがっこう

で 習う
なら  

 漢字
かんじ

の 勉 強
べんきょう

が できます。

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

 1年生
ねんせい

から 4年生
ねんせい

まで 

（申込
もうしこ

みをしてください） 

【と き】 水曜日
すいようび

／PM3:30から4:30 まで 

【ところ】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／１ヵ月
  かげつ

  

【電
でん

 話
わ

】 国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 070-4455-4900 

伊賀
い が

 日本語
に ほ ん ご

の 会
かい

 

5月
がつ

3
みっ

日
か

は 休
やす

みです。 

日本語
にほ ん ご

や 日本語
にほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
しけん

（JLPT）の  

勉 強
べんきょう

が できます。 

【と き】 水曜日
すいようび

／PM７:30から8:40 まで 

土曜日
どようび

／PM7:00 から8:30 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

 

【電
でん

 話
わ

】 事務局
じむきょく

 090-3425-7099 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

することが できます。（仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 保育
ほ い く

園
えん

、 保険
ほ け ん

、 年金
ねんきん

、 税金
ぜいきん

、 在留
ざいりゅう

資格
し か く

など） 問題
もんだい

や 悩
なや

みが あるときは 相談
そうだん

してください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）です。 （内容
ないよう

によっては 相談
そうだん

ができない場合
ば あ い

が あります。）  
  

 

 
 

 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
てつづ

きの 専門
せんもん

の人
ひと

）に 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

や  

国際
こくさい

結婚
けっこん

などを 相談
そうだん

することが できます。 

電話
でんわ

（0595-22-9702）で予約
よやく

してください。 

【とき】 
 

6月
がつ

8
よう

日
か

（日曜日
にちようび

） 9：30 から 12:00 まで 

【ところ】伊
い

賀市
が し

多文化
たぶん か

共 生
きょうせい

センター
せ ん た ー

 

 

 勉強
べんきょう

の ご案内
あんない

   ※詳
くわ

しくは 各教室
かくきょうしつ

に 電話
で ん わ

で 聞
き

くか、 Facebookや ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

■伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

 （伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184 市
し

役所
やくしょ

２階
かい

） 

月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで AM8:30 からPM5:00 まで 📞0595-22-9702 

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共 生
きょうせい

 センター
せ ん た ー

 （伊
い

賀
が

市
し

上
うえ

野
の

丸
まる

之
の

内
うち

500 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

4階
かい

） 

月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで AM9:00 からPM5:00 まで 📞0595-22-9629 
 

 相談
そうだん

 窓口
まどぐち
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皆さん
みな       

に クイズ
く い ず

です！ 

＜問題
もんだい

＞ 台風
たいふう

が 発生
はっせい

するのは どんな場所
ば し ょ

でしょう？     A. 砂漠
さ ば く

   B. 海
うみ

の上
うえ

   C. 山
やま

の上
うえ

 

台風
たいふう

は 強い
つよ   

風
かぜ

と たくさんの雨
あめ

が 降
ふ

ります。 台風
たいふう

は 日本
にほ ん

の 南
みなみ

の海
うみ

でできて、 日本
にほ ん

に 近
ちか

づいて 

きます。 ニュース
に ゅ ー す

で 台風
たいふう

が 近
ちか

づいていると 聞
き

いたら、 台風
たいふう

に 備
そな

えて、 家
いえ

の 外
そと

にある 飛ばされやすい
と       

物
もの

を 家
いえ

の 中
なか

に 入
い

れてください。 停電
ていでん

（電気
でん き

が 止
と

まる）に 備
そな

えて、 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

や スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

の モバイルバッテリー
も ば い る ば っ て り ー

を 準備
じゅんび

して、 

避難
ひ なん

する時
とき

に 必要
ひつよう

なもの（身分
みぶん

証明書
しょうめいしょ

、薬
くすり

、お金
   かね

など）を 確認
かくにん

してください。 台風
たいふう

が 来
く

る前
まえ

に 準備
じゅんび

することが大切
たいせつ

です！ 

【問
と

い合
あ

わせ】 防災
ぼうさい

危機
き き

対策局
たいさくきょく

 電話
でん わ

: 0595-22-9640                          

若い人
ひと

や 子
こ

どもを 育
そだ

てている 家庭
か て い

の 伊賀市
い が し

への 引
ひ

っ越
こ

しを 助
たす

けます。 

若
わか

い人
ひと

や 子ども
こ   

を 育
そだ

てている 家庭
かてい

が 違
ちが

う 町
まち

から 伊賀市
い が し

に 引っ越
ひ  こ

して来
き

た 場合
ばあい

、 ① と ②の  

お金
かね

を 助
たす

けます。 ①伊賀市
い が し

で 中古
ちゅうこ

の 家
いえ

を 買
か

った お金
かね

    ②伊賀市
い が し

の アパート
あ ぱ ー と

などの 家賃
や ちん

  

 中古
ちゅうこ

住宅
じゅうたく

取得
しゅとく

補助
ほ じ ょ

金
きん

  【補助
ほ じ ょ

金額
きんがく

（もらえる お金
かね

）】 中古
ちゅうこ

の 家
いえ

を 買
か

った お金
かね

の 半分
はんぶん

まで ※若
わか

い人
ひと

：300,000円
えん

ま

で。 子ども
こ   

を 育
そだ

てている 家庭
かてい

：500,000円
えん

まで。 伊賀市
い が し

空き家
あ  や

バンク
ば ん く

に 登録
とうろく

してある 家
いえ

を 買
か

った場合
ばあい

、100,000円
えん

 

多
おお

く もらうことができます。 【申請
しんせい

方法
ほうほう

】 申
しん

請書
せいしょ

に 書
か

いて 提出
ていしゅつ

（出
だ

す）してください。 

 家賃
や ちん

支援
し え ん

事業
じぎょう

補助
ほ じ ょ

金
きん

  【補助
ほ じ ょ

金額
きんがく

】 若
わか

い人
ひと

：１カ月
かげつ

 20,000円
えん

まで。 子ども
こ   

を 育
そだ

てている家庭
かてい

：１カ月
かげつ

 30,000円
えん

まで。

※２年間
ねんかん

だけです。 【申請
しんせい

方法
ほうほう

】 引っ越
ひ  こ

ししてから ３カ月
かげつ

以内
いない

に 申
しん

請書
せいしょ

に 書
か

いて 提出
ていしゅつ

（出
だ

す）してください。 

※詳
くわ

しいことは、伊賀市
い が し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を見
み

るか、問い合
と  あ

わせてください。 【問
と

い合
あ

わせ】 地域
ちいき

創生課
そうせいか

 電話
でん わ

： 0595-22-9680 

暮らし
く   

 なんでも 相談
そうだん

 

弁護士
べ ん ご し

 や 税理士
ぜ い り し

など 専門
せんもん

の人
ひと

に 相談
そうだん

することができます。 ●給 料
きゅうりょう

が もらえない ●仕事
し ご と

を やめさせられた  

●年金
ねんきん

、 税金
ぜいきん

  ●ローン
ろ ー ん

（家
いえ

、車
くるま

など） ●奨学
しょうがく

金
きん

を返
かえ

す ●保険
ほ けん

 ●家
いえ

を建
た

てた、リフォーム
り ふ ぉ ー む

をしたなどで トラブル
と ら ぶ る

になった 

【とき】 6月
がつ

14日
にち

（土曜日
ど よ う び

） AM10:00から PM4:00まで   【ところ】 ゆめぽりすセンター
せ ん た ー

（住所
じゅうしょ

：伊賀市
い が し

ゆめが丘
おか

1-1-4） 

【人数
にんずう

】 １５組
くみ

ぐらい（早
はや

く 申
もう

し込
こ

んだ 順番
じゅんばん

）   【申込
もうしこみ

期間
きか ん

】 ５月
がつ

13日
にち

から 6月
がつ

5日
にち

まで AM９:00から PM5:00まで 

（火曜日
か よ う び

と木曜日
もくようび

だけ） 電話
でん わ

で申
もうし

込
こ

みをしてください。【申
もうし

込
こみ

先
さき

】 暮
く

らしほっとステーション
す て ー し ょ ん

伊賀
い が

 電話
でん わ

： 0595-24-7198  

通学
つうがく

定期券
ていきけん

などの 購入費
こうにゅうひ

（買
か

った お金
かね

）の 一部
い ち ぶ

を 助成
じょせい

（助
たす

けます）します。 

 伊賀
い が

鉄道
てつどう

（電車
でんしゃ

） 通学
つうがく

定期券
ていきけん

 購入費
こうにゅうひ

 助成金
じょせいきん

 公共
こうきょう

交通
こうつう

（電車
でんしゃ

やバス
ば す

など） 通学
つうがく

定期券
ていきけん

 購入費
こうにゅうひ

 重点支
じゅうてんし

援助
えんじょ

成金
せいきん

 

対象者
たいしょうしゃ

 伊賀
い が

鉄道
てつどう

を 使
つか

う人
ひと

 みんな 伊賀市
い が し

に 住所
じゅうしょ

が ある人
ひと

 

対象
たいしょう

の 

通学
つうがく

定期券
ていきけん

・

通学
つうがく

回数券
かいすうけん

 

伊賀
い が

鉄道
てつどう

の 通学
つうがく

定期券
ていきけん

、通学
つうがく

用
よう

割引
わりびき

回数券
かいすうけん

 公共
こうきょう

交通
こうつう

（電車
でんしゃ

やバス
ば す

など）の 通学
つうがく

定期券
ていきけん

、通学
つうがく

回数券
かいすうけん

 

（伊賀
い が

鉄道
てつどう

 や 特急
とっきゅう

などの 特別
とくべつ

な お金
   かね

は 対象
たいしょう

に なりません。） 

通学
つうがく

定期券
ていきけん

： 有効
ゆうこう

期間
きかん

は ４月
 がつ

１ 日
ついたち

から 2026年
ねん

3月
がつ

３１日
にち

まで。 

通学
つうがく

回数券
かいすうけん

： 発行
はっこう

日
ひ

が ４月
 がつ

１ 日
ついたち

から 2026年
ねん

3月
がつ

３１日
にち

まで。 通学用
つうがくよう

（学校
がっこう

に 行
い

くため）と わかるもの 

【助成
じょせい

の お金
   かね

】 ●対象
たいしょう

の 通学
つうがく

定期券
ていきけん

のうち、 4月
がつ

1
つい

日
たち

から 2026年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までの 料金
りょうきん

の 半分
はんぶん

の お金
かね

    

●回数券
かいすうけん

を 買
か

った お金
かね

の 半分
はんぶん

の お金
かね

       【申請
しんせい

受付期間
うけつけきかん

】 5月
がつ

9日
か

から 2026年
ねん

3月
がつ

5
いつ

日
か

まで 

【申請
しんせい

方法
ほうほう

】 次
つぎ

の ①から ④までの 書類
しょるい

を 全部
ぜんぶ

 送
おく

る か 持
も

ってきてください。  ①申請書兼
しんせいしょけん

請求書
せいきゅうしょ

（決
き

まった用紙
よ う し

）  

②通学
つうがく

定期券
ていきけん

、通学
つうがく

回数券
かいすうけん

の コピー
こ ぴ ー

  ③本人
ほんにん

が わかる書類
しょるい

（今
いま

の 住所
じゅうしょ

が 書
か

いてある マイナンバー
ま い な ん ば ー

カード
か ー ど

や 在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

など）の コピー
こ ぴ ー

  ④銀行
ぎんこう

の 口座
こ う ざ

がわかるのもの（通帳
つうちょう

や キャッシュカード
き ゃ っ し ゅ か ー ど

など）の コピー
こ ぴ ー

  ※通学
つうがく

回数券
かいすうけん

を 申請
しんせい

する人
ひと

は 学生証
がくせいしょう

の コピー
こ ぴ ー

も 必要
ひつよう

です。            【申請
しんせい

（申
もうし

込
こ

み）・問
と

い合
あ

わせ】 公共
こうきょう

交通課
こうつうか

 電話
でん わ

： 0595-22-9663 

 

 

   

 

         

   

お知
し

らせ 

 防災
ぼうさい

 情報
じょうほう

 

クイズ
く い ず

の 答え
こた  

は 「B．海
うみ

の上
うえ

」です。 


