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 2024年度
ね ん ど

 住民
じゅうみん

税
ぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

について 

物
もの

の 値段
ね だ ん

が 高く
たか   

なっているので、 収 入
しゅうにゅう

が 少
すく

ない 世帯
せ た い

（家庭
か て い

）を 支援
し え ん

(助
たす

けること)します。 給付金
きゅうふきん

(国
くに

や 市
し

か

ら  貰
もら

うことが  できる  お金
かね

)を  払
はら

います。 

【対象者
たいしょうしゃ

】 （1） と （2）が 当
あ

てはまる 世帯
せ た い

の 世帯
せ た い

主
ぬし

（世帯
せ た い

の 中心
ちゅうしん

の 人
ひと

） 

（1） 2024年
ねん

12月
がつ

13日
にち

 時点
じ て ん

で  伊賀市
い が し

に  住民票
じゅうみんひょう

の  ある  世帯
せ た い

   （2） 2024年度
ね ん ど

に 世帯
せ た い

 全員
ぜんいん

の  住民
じゅうみん

税
ぜい

が  非課税
ひ か ぜ い

の  世帯
せ た い

 

【もらえる お金
かね

】 1世帯
せ た い

 3万
まん

円
えん

 と 子
こ

ども 1
ひと

人
り

につき 2万
まん

円
えん

 ※2006年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

より 後
あと

に  生
う

まれた  子
こ

ども

が  対象
たいしょう

。 （１世帯
せ た い

 １回
かい

だけ） 

対象
たいしょう

になる 世帯
せ た い

に 2月
がつ

1
つい

日
たち

から 順番
じゅんばん

に 手紙
て が み

を  送ります
おく        

。  書類
しょるい

の  内容
ないよう

を  確認
かくにん

して、決
き

まった  手続
て つ づ

きをして

ください。 2月中
がつなか

ごろから、 銀行
ぎんこう

 口座
こ う ざ

に 振り込
ふ  こ

みます。 マイナポータル
ま い な ぽ ー た る

から 銀行
ぎんこう

 口座
こ う ざ

の 登録
とうろく

をしてください。 

【問
と

い合
あ

わせ】 生活
せいかつ

支援課
し え ん か

 電話
で ん わ

： 0595-22-9674 

税
ぜい

の 申告
しんこく

は 期間内
きかんない

に 早
はや

めにしてください 

 所得税
しょとくぜい

、 個
こ

人事
じ ん じ

業者
ぎょうしゃ

の 消費税
しょうひぜい

、 贈与税
ぞうよぜい

、 市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

の 合同
ごうどう

申告
しんこく

会場
かいじょう

  

【と き】 2025（令和
れ い わ

7）年
ねん

 2月
がつ

17日
にち

（月曜日
げつようび

）から 3月
がつ

17日
にち

（月曜日
げつようび

）まで ※土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

は 休
やす

み 

 AM9:00から PM5:00まで （受付
うけつけ

は PM4:00まで） 

【ところ】 伊賀
い が

市民
し み ん

体育館
たいいくかん

 管理棟
かんりとう

 多目的室
たもくてきしつ

  (住所
じゅうしょ

： 伊賀市
い が し

緑ヶ丘東町
みどりがおかひがしまち

920) 

【案
あん

 内
ない

】 会場
かいじょう

に 入
はい

るために 「入 場
にゅうじょう

整理券
せいりけん

」が 必要
ひつよう

です。 整理券
せいりけん

は、LINEアプリ
あ ぷ り

から 前
まえ

もって とることが でき

ます。 その日
ひ

に 会場
かいじょう

で もらうことができます。 人
ひと

が 多い
おお   

時
とき

は 違う
ちが   

日
ひ

に なります。 無料
むりょう

送迎
そうげい

バス
ば す

は ありません。 

【申告
しんこく

が 必要
ひつよう

な人
ひと

】 ① 自分
じ ぶ ん

で 会社
かいしゃ

をしている人
ひと

、 不動産
ふどうさん

で 収 入
しゅうにゅう

がある人
ひと

 、土地
と ち

や 家
いえ

を 売
う

った人
ひと

  ② ２つ

以上
いじょう

 仕事
し ご と

をしている人
ひと

で 給与
きゅうよ

以外
い が い

の 所得
しょとく

が ２０万円
    まんえん

以上
いじょう

の人
ひと

  ③ 年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

に 入
い

れていない 扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

がいる人
ひと

   

④ 医療費
い りょ うひ

（病院
びょういん

に払った
はら     

お金
   かね

）の 控除
こうじょ

を 受
う

けたい人
ひと

 ⑤ 住宅
じゅうたく

ローン
ろ ー ん

で 家
いえ

を買
か

った人
ひと

（初
はじ

めての 申告
しんこく

の人
ひと

だけ）など 

【申告
しんこく

に  必要
ひつよう

なもの】  ① マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

（マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

が  ない人
ひと

は  通知
つ う ち

カード
か ー ど

と  運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

や 

パスポート
ぱ す ぽ ー と

、 在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

など）  ② 令和
れ い わ

6年
ねん

の 所得
しょとく

が わかる 書類
しょるい

（源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

 や 給与
きゅうよ

明細
めいさい

など）  ③ 控除
こうじょ

を 

受
う

けるために  必要
ひつよう

な  証明書
しょうめいしょ

（送金
そうきん

、ローン
ろ ー ん

、  生命
せいめい

保険
ほ け ん

、  地震
じ し ん

保険
ほ け ん

、  国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、  介護
か い ご

保険
ほ け ん

、  国民
こくみん

年金
ねんきん

の 

領収書
りょうしゅうしょ

 か 控除
こうじょ

証明書
しょうめいしょ

など）  ④ 銀行
ぎんこう

の 通帳
つうちょう

（所得税
しょとくぜい

が 返
かえ

ってくる 申告
しんこく

をする人
ひと

）  ⑤ ボールペン
ぼ ー る ぺ ん

など 

【注
ちゅう

 意
い

】 
 

期
き

間中
かんちゅう

は、 上野
う え の

税務
ぜ い む

署
しょ

、 伊賀
い が

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

、 伊賀市
い が し

役所
やくしょ

に 申告会場
しんこくかいじょう

は ありません。 

所得税
しょとくぜい

や 市
し

県民
けんみん

税
ぜい

の 申告
しんこく

が 必要
ひつよう

な 人
ひと

が 申告
しんこく

を しないと、 在留
ざいりゅう

資格
し か く

の 更新
こうしん

、 永住
えいじゅう

許可
き ょ か

の 申請
しんせい

の 時
とき

に 

必要
ひつよう

な 所得
しょとく

証明書
しょうめいしょ

や 課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

を 取
と

ることができなくなります。  

【問
と

い合
あ

わせ】 所得税
しょとくぜい

、消費税
しょうひぜい

など／上野
う え の

税務
ぜいむ

署
しょ

 電話
でん わ

： 0595-21-0950 市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

／課税課
か ぜ い か

 電話
でん わ

： 0595-22-9613 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

お知
し

らせ 

今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

（4期
き

）    国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

（8期
き

） 

2月
がつ

28日
にち

（金曜日
きんようび

） までに 払
はら

って ください。 【問
と

い合
あ

わせ】 収税課
しゅうぜいか

 電話
で ん わ

：0595-22-9612 

にほんご いが
『広
こう

報
ほう

いが』などから 記事
き じ

を選
えら

んでのせています。 情報紙
じょうほうし

はホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることができます。 
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伊賀市
い が し

の 人口
じんこう

      84,565人
にん

 

外国人
がいこくじん

の 人口
じんこう

        6,141人
にん

 

外国人
がいこくじん

の 割合
わりあい

     7.26％ 

2024年
ねん

 12月
がつ

末日
まつじつ

 

発行
はっこう

・編 集
へんしゅう

：伊賀市
い が し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

・伊賀市
い が し

多文化
たぶんか

共生課
きょうせいか

 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

電話
でんわ

:070-4455-4900 

 

伊賀市
い が し

多文化
たぶんか

共生課
きょうせいか

 

電話
でんわ

:0595-22-9702 

 

 

生活
せいかつ

 

ガイドブック
が い ど ぶ っ く
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看護師
か ん ご し

・ 介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

修学
しゅうがく

資金
し き ん

貸与者
たいよしゃ

を 募集
ぼしゅう

します 

【応募
お う ぼ

が できる人
ひと

】  

看護師
か ん ご し

 看護師
か ん ご し

の 免許
めんきょ

を 取
と

るために 看護
か ん ご

専門
せんもん

学校
がっこう

や 看護
か ん ご

系
けい

の 大学
だいがく

で 勉強
べんきょう

をして、卒業
そつぎょう

したら  

病院
びょういん

で 看護師
か ん ご し

として 働
はたら

く 人
ひと

。  

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

 介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

の 資格
し か く

を 取
と

るために 介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

養成
ようせい

施設
し せ つ

で 勉強
べんきょう

をして、卒業
そつぎょう

したら  

病院
びょういん

で 介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

として 働
はたら

く 人
ひと

。 

【借
か

りることが できる お金
かね

】 看護師
か ん ご し

 月
つき

 ５万円
  まんえん

 または ８万円
  まんえん

      介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

 月
つき

 ５万円
  まんえん

 

【借りた
か   

 お金
    かね

を 返
かえ

さなくても いい 人
ひと

】 卒業
そつぎょう

して すぐに 看護師
か ん ご し

免許
めんきょ

 または 介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

資格
し か く

を 取
と

った 人
ひと

で、 

上
うえ

野
の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

で 働
はたら

く 人
ひと

 ※働
はたら

く 期間
き か ん

が 決
き

まっています。 詳
くわ

しくは 確認
かくにん

をしてください。 

【募集
ぼしゅう

人数
にんずう

】 少
すこ

しの人
ひと

                  【選考
せんこう

方法
ほうほう

】 書類
しょるい

審査
し ん さ

、 作文
さくぶん

、 面接
めんせつ

 

【応募
お う ぼ

方法
ほうほう

】 必要
ひつよう

な 書類
しょるい

（申
しん

請書
せいしょ

など）を 病院
びょういん

総務課
そ う む か

へ 郵送
ゆうそう

する か 持
も

っていってください。 必要
ひつよう

な 書類
しょるい

は 上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

することができます。  

詳
くわ

しいことは 上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。          

【問
と

い合
あ

わせ】 上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

 病院
びょういん

総務課
そ う む か

 電話
で ん わ

：0595-41-0065 

子宮頸
しきゅうけい

がんワクチン
わ く ち ん

 キャッチアップ
き ゃ っ ち あ っ ぷ

接種
せっしゅ

を 延長
えんちょう

します 

【接種
せっしゅ

期間
き か ん

】 （延長前
えんちょうまえ

） 2025年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで → （延長後
えんちょうご

） 2026年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで 延長
えんちょう

します。 

国
くに

では、 HPVワクチン
わ く ち ん

の 接種
せっしゅ

を 積極的
せっきょくてき

に 進
すす

めていなかった 時
とき

に 接種
せっしゅ

しなかった 女性
じょせい

を  

対象
たいしょう

に、 公費
こ う ひ

（国
くに

の お金
かね

）で 無料
むりょう

（0円
えん

）で 接種
せっしゅ

できる キャッチアップ
き ゃ っ ち あ っ ぷ

接種
せっしゅ

をしています。 

今回
こんかい

の 延長
えんちょう

で、2025年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までに 1回
かい

以上
いじょう

の 接種
せっしゅ

をした人
ひと

は、 2026年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までに 公費
こ う ひ

で ３回
  かい

の

接種
せっしゅ

を 終
お

わることができます。 公費
こ う ひ

で 接種
せっしゅ

をしたい人で、 まだ 一度
い ち ど

も 接種
せっしゅ

をしていない人
ひと

は 2025年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までに １回目
か い め

の 接種
せっしゅ

をしてください。 

【対象者
たいしょうしゃ

】 1997年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

から 2009年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

 生
う

まれの 女性
じょせい

で、 2025年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までに 1回
かい

以上
いじょう

の 接種
せっしゅ

をした人
ひと

                                                【問
と

い合
あ

わせ】 健康
けんこう

推進課
すいしんか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9653 

「通学
つうがく

定期券
ていきけん

 購入費
こうにゅうひ

 助成金
じょせいきん

」の 申請
しんせい

は しましたか 

伊賀市
い が し

では、 通学
つうがく

定期券
ていきけん

を 買
か

った お金
かね

の 一部
い ち ぶ

を 助成
じょせい

（助
たす

ける）します。 申請
しんせい

は 3月
がつ

5
いつ

日
か

（水曜日
すいようび

）までです。  

以下
い か

の 2つの 助成金
じょせいきん

は 対象
たいしょう

なら どちらも 申請
しんせい

することができます。（それぞれ 申請
しんせい

が 必要
ひつよう

です）。 

 伊賀
い が

鉄道
てつどう

 通学
つうがく

定期券
ていきけん

 購入費
こうにゅうひ

 助成金
じょせいきん

 公共
こうきょう

交通
こうつう

 通学
つうがく

定期券
ていきけん

 購入費
こうにゅうひ

 重点支
じゅうてんし

援助
えんじょ

成金
せいきん

 

助成
じょせい

の 対象者
たいしょうしゃ

 伊賀
い が

鉄道
てつどう

の 通学
つうがく

定期券
ていきけん

を 使
つか

う人
ひと

 みんな 伊賀市
い が し

に 住所
じゅうしょ

が ある人
ひと

 

対象
たいしょう

の 通学
つうがく

定期券
ていきけん

 伊賀
い が

鉄道
てつどう

の 通学
つうがく

定期券
ていきけん

 鉄道
てつどう

や バス
ば す

等
など

の 通学
つうがく

定期券
ていきけん

  

※伊賀
い が

鉄道
てつどう

、 伊賀市
い が し

 以外
いがい

の 高速
こうそく

バス
ば す

等
など

は 対象外
たいしょうがい

 

通学
つうがく

定期券
ていきけん

の 有効
ゆうこう

期間
きかん

は 2024年
ねん

４月
 がつ

１ 日
ついたち

から 2025年
ねん

3月
がつ

３１日
にち

までです。 

【助成
じょせい

の お金
   かね

】 対象
たいしょう

の 通学
つうがく

定期券
ていきけん

のうち、 2024年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

から 2025年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までの 料金
りょうきん

の 半分
はんぶん

の お金
かね

 

※有効
ゆうこう

期間
き か ん

に 他
ほか

の 期間
き か ん

が 含
ふく

まれる 場合
ば あ い

、 対象
たいしょう

の 期間
き か ん

の 料金
りょうきん

を 日
ひ

にちで 割
わ

って 計算
けいさん

します。 

【申請
しんせい

期限
き げ ん

】 3月
がつ

5
いつ

日
か

（水曜日
すいようび

） ※郵送
ゆうそう

の 場合
ば あ い

は、3月
がつ

5
いつ

日
か

までに 受
う

け付
つ

けたという 印
しるし

があるもの。 ※3月
がつ

に 

定期券
ていきけん

を 更新
こうしん

（新
あたら

しく）するため、申請
しんせい

期限
き げ ん

に 間
ま

に 合
あ

わない 場合
ば あ い

は、3月
がつ

31日
にち

（月曜日
げつようび

）まで 受
う

け付
つ

けます。その場
ば

合
あい

、必
かなら

ず 3月
がつ

5
いつ

日
か

（水曜日
すいようび

）までに QRコード
こ ー ど

 または 電話
で ん わ

で 交通
こうつう

戦略課
せんりゃくか

へ 伝
つた

えてください。申請
しんせい

に 必要
ひつよう

な 書類
しょるい

など 詳細
しょうさい

は、QRコード
こ ー ど

から 確認
かくにん

してください。 【申請先
しんせいさき

・問
と

い合
あ

わせ】 交通
こうつう

戦略課
せんりゃくか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9663  

   

 

  

お知
し

らせ 
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近
ちか

くの 病院
びょういん

が 閉
し

まっている 時
とき

 （夜
よる

おそい 時間
じ か ん

、 

日曜日
に ち よ うび

、祝日
しゅくじつ

）は、 伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうしょ

や 救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 

へ行
い

ってください。 行
い

く前
まえ

に 病院
びょういん

へ 電話
で ん わ

をして 

ください。 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を 持
も

って 行
い

ってください。 

◆伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

 

【電話
で ん わ

】0595-22-9990   

【場所
ば し ょ

】伊賀市上之庄
い が し か み の し ょ う

１７００番地
ば ん ち

1（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

の隣
となり

） 

【時間
じ か ん

】月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 20:00-23:00  

日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00,14:00-17:00,20:00-23:00 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

どの病院
びょういん

に行
い

けばいいか 聞
き

くことが できます。 

【電話
で ん わ

】059-229-1199    

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

・健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 

体
からだ

や 心
こころ

の 病気
びょうき

について 相談
そうだん

できます。 

24時間
じ か ん

 電話
で ん わ

が できます。 無料
むりょう

(0円
えん

)です。 

【電話
で ん わ

】0120-4199-22 

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

（すぐに 病 院
びょういん

に 行
い

きたいとき・ いつも 行
い

く 病 院
びょういん

が 休
やす

みのとき） 

 

耳
みみ

マーク
ま ー く

 ・ ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

を 知
し

っていますか。 

耳
みみ

マーク
ま ー く

： 耳
みみ

が 聞
き

こえない、聞
き

こえにくい人
ひと

は 見
み

た目
め

では わかりにくいので、 周
まわ

りから 誤解
ご か い

された

り、 危
あぶ

ない目
め

に あったりします。 「耳
みみ

マーク
ま ー く

」は、 耳
みみ

が 聞
き

こえない、聞
き

こえにくいことを 表
あらわ

します。 

また、耳
みみ

が 聞
き

こえない、聞
き

こえにくい人
ひと

に やさしくする 目印
めじるし

の マーク
ま ー く

です。 

ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

： 助
たす

けが 必要
ひつよう

な人
ひと

、 気
き

をつけないと いけないことが ある人
ひと

が、 他
ほか

の人
ひと

に 伝
つた

えやすく

するための マーク
ま ー く

です。 また 周
まわ

りの人
ひと

が 助
たす

けやすくするための 目印
めじるし

の マーク
ま ー く

です。 

【問
と

い合
あ

わせ】 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 電話
で ん わ

： 0595-22-9656 

 

  

  

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 時
じ

 間
かん

 （閉まる
し   

 時間
じ か ん

は 全
すべ

て 次
つぎ

の日
ひ

の 朝
あさ

） 

上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

 

TEL: 0595-24-1111 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

名張
な ば り

市立
し り つ

病院
びょういん

 

TEL: 0595-61-1100 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

 

TEL: 0595-21-3135 

月曜日
げ つ よ う び

 水曜日
す い よ う び

 日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 9:00 17:00 - 8:45 9:00 - 8:45 

2月
がつ

    小児科
し ょ う にか

 (子
こ

どもの 病院
びょういん

)は ありません 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 
 

 
1   なばり 

 名張  

2 おかなみ/なばり 

岡波／名張 

3  おかなみ 

岡波 
4   なばり 

名張 
5 おかなみ 

岡波 
6  なばり 

 名張 
7   うえの 

上野 
8   うえの 

上野 

9    おかなみ 

岡波 

10 おかなみ 

 岡波 

11  うえの 

 上野 

12 おかなみ 

岡波 

13  なばり 

 名張 

14 うえの 

上野   

15  なばり 

 名張 

16 おかなみ/なばり

岡波／名張 

17 おかなみ 

 岡波 

18  なばり 

名張 

19 おかなみ 

岡波 

20 なばり 

 名張 

21  うえの 

上野 

22  うえの 

上野 

23  おかなみ 

岡波 

24 おかなみ 

岡波 

25 うえの 

上野 

26 おかなみ 

岡波 

27 なばり 

   名張 

28  うえの 

上野 
 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

することが できます （仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 健康
けんこう

、 保険
ほ け ん

、 退職
たいしょく

、 年金
ねんきん

、 保育
ほ い く

園
えん

、 税金
ぜいきん

、 ビザ
び ざ

）。  

問題
もんだい

や 悩
なや

みが あるときは 相談
そうだん

をして ください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）です。 

（内容
ないよう

によっては 相談
そうだん

ができない場合
ばあい

が あります。） 

■伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで  

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共 生
きょうせい

 センター
せ ん た ー

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで 9:００から 17:００まで 

8:30 から 17:00 まで 

【電話
でんわ

】0595-22-9702 

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184番地
ばんち

 

（第
だい

2・第
だい

4日曜日
にちようび

は 9：00 から 12：００まで 開
あ

いています） 

【電
でん

話
わ

】0595-22-9629  

【場所
ば し ょ

】伊
い

賀
が

市
し

上
うえ

野
の

丸
まる

之
の

内
うち

500番地
ば ん ち

 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

4階
かい

 

 
 

 

 医療
いりょう

と 健康
けんこう

の お知
 し

らせ 

Facebook 

 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

生活
せいかつ

の ヒント
ひ ん と

 

健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

）を 受
う

ける 日
ひ

は 市
し

役所
やくしょ

から 案内
あんない

の 手紙
てがみ

が 届
とど

きます。 

【電話
でん わ

】 健
けん

診
しん

／こども家庭
かてい

支援課
し え ん か

：0595-41-1556   【電話
でん わ

】 乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

／子育て
こ そ だ  

支援室
しえんしつ

：0595-22-9665  

１歳
さい

６カ月
かげつ

の 健
けん

診
しん

 2月
がつ

18日
にち

、3月
がつ

4日
にち

、3月
がつ

18日
にち

 PM1：00から 2：30まで 

ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【持
も

ち物
もの

】 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、問診票
もんしんひょう

など ３歳
さい

児
じ

 健
けん

診
しん

（３歳
さい

６カ月
かげつ

） 2月
がつ

13日
にち

、27日
にち

、3月
がつ

13日
にち

 

乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

 2月
がつ

3
みっ

日
か

、19日
にち

、21日
にち

、3月
がつ

3
みっ

日
か

、19日
にち

、21日
にち

 身体
しんたい

測定
そくてい

、栄養
えいよう

・保育
ほいく

の 相談
そうだん

を することができます。 

詳
くわ

しいことは 広報
こうほう

いがを 見
み

てください。 

 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
てつづ

きの 専門
せんもん

の 

人
ひと

）に相談
そうだん

が できます。 

電話
でんわ

（0595-22-9702）で 

予約
よやく

をしてください。 

【とき】 
 

3月
がつ

9
ここの

日
か

（日曜日
に ち よ う び

） 

9：30 から 12:00 まで 

【ところ】多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター
せ ん た ー
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親子
お や こ

料理
りょうり

教室
きょうしつ

 ～ひなまつり～ 

3月
がつ

3
みっ

日
か

は、 ひなまつりです。 ひなまつりの お話
はなし

を 聞
き

いた後
あと

、 ひし形
がた

の ちらし寿司
ず し

、  

お吸
す

い物
ぶつ

、 デザート
で ざ ー と

を 作
つく

ります。  料理
りょうり

の 先生
せんせい

が 作
つく

り方
かた

を 教
おし

えてくれます。 

【と き】 3月
がつ

1
つい

日
たち

（土曜日
ど よ う び

）AM10：00から PM2：00まで     【ところ】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 調理
ちょうり

実習室
じっしゅうしつ

 

【対象者
たいしょうしゃ

】 外国
がいこく

に つながりのある 年長
ねんちょう

（小学校
しょうがっこう

に 入る
はい   

前
まえ

の年
とし

）以上
いじょう

の 子
こ

どもと 保護者
ほ ご し ゃ

（お父
とう

さん や お母
かあ

さん） 

【お 金
かね

】 ひとり 6００円
えん

 （材料費
ざいりょうひ

を 含
ふく

みます）             【人
にん

 数
ずう

】 10組
くみ

ぐらい （早
はや

く 申
もう

し込
こ

んだ 順番
じゅんばん

） 

【持
も

ち物
もの

】 エプロン
え ぷ ろ ん

、 バンダナ
ば ん だ な

 や 三角巾
さんかくきん

（髪
かみ

の毛
け

を 覆
おお

うもの）、 マスク
ま す く

 

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 QRコード
こ ー ど

、 メール
め ー る

、 電話
で ん わ

で 申込
もうしこみ

をしてください。 

【申込
もうしこみ

期間
き か ん

】 2月
がつ

3
みっ

日
か

から ２月
がつ

21日
にち

まで ※いっぱいになったら、締切
しめきり

をします。 

【申込先
もうしこみさき

】 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 電話
で ん わ

： 070-4455-4900    E-mail： mie-iifa@ict.jp 

 

消防士
しょうぼうし

さんから 教
おし

えてもらおう！ 

火事
か じ

の時
とき

、 急
きゅう

な 病気
びょうき

や けがをした時
とき

、 どうしたらい

いかな？ 消防士
しょうぼうし

さんから 話
はなし

を 聞
き

きます。 

【と き】 2月
がつ

19日
にち

（水曜日
すいようび

） PM3:30から 4:30まで               

【ところ】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

【対象者
たいしょうしゃ

】 外国
がいこく

に つながりのある 小学生
しょうがくせい

と 保護者
ほ ご し ゃ

（お

父
とう

さん や お母
かあ

さん）      【人数
にんずう

】 20人
にん

ぐらい    

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 電話
で ん わ

、メール    【申込
もうしこみ

期間
き か ん

】 2月
がつ

18日
にち

まで              

【申込先
もうしこみさき

】 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  

電話
で ん わ

： 070-4455-4900、E-mail： mie-iifa@ict.jp 

定例
ていれい

応急
おうきゅう

手当
て あ て

講習会
こうしゅうかい

 

普通
ふ つ う

 救命
きゅうめい

 講習
こうしゅう

Ⅲ 【とき】 3月
がつ

22日
にち

（土曜日
ど よ う び

） AM9:00から 12:00まで  

【内
ない

 容
よう

】 乳児
にゅうじ

（１歳
さい

未満
み ま ん

）・ 子
こ

ども（１歳
さい

以上
いじょう

 １６歳
さい

未満
み ま ん

）への 心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

、 AEDの使い方
つか   かた

、 異物
い ぶ つ

除去法
じょきょほう

、 止血法
しけつほう

 

【ところ】 消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

 ３階
かい

 研修室
けんしゅうしつ

 【対象者
たいしょうしゃ

】 伊賀市
い が し

に 住んで
す   

いる・ 働いて
はたら      

いる・ 学校
がっこう

に 行
い

っている 中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

  

【人
にん

 数
すう

】 30人
にん

（早く
はや   

 申
もう

し込
こ

んだ 順番
じゅんばん

）  【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 申込
もうしこみ

フォーム
ふ ぉ ー む

、電話
で ん わ

  【申込
もうしこみ

期間
き か ん

】 講習
こうしゅう

日
ひ

の １週間前
  しゅうかんまえ

まで          

【申込先
もうしこみさき

】 伊賀
い が

消防
しょうぼう

署
しょ

管理課
か ん り か

 電話
で ん わ

：0595-24-9106 

 

伊賀
い が

上野
う え の

 城
じょう

下町
か ま ち

の おひなさん 

上野
う え の

本町
ほんまち

通
とお

りの 周
まわ

りの お店
みせ

などで いろいろな ひ

な人形
にんぎょう

を 飾
かざ

っています。 赤井家
あ か い け

住宅
じゅうたく

では ガラス
が ら す

で 

作
つく

った ひな人形
にんぎょう

を 飾
かざ

っています。 お店
みせ

では、この時
とき

だけの ランチ
ら ん ち

や お菓子
か し

を 売
う

っています。 

【と き】 2月
がつ

７日
なのか

（金曜日
きんようび

）から 3月
がつ

3
みっ

日
か

（月曜日
げつようび

）まで 

【ところ】 上野
う え の

本町
ほんまち

通
とお

りの 周
まわ

り 

詳
くわ

しいことは、 ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

や 観光
かんこう

案
あん

内所
ないじょ

などの 

ちらしを 見
み

てください。 

【問
と

い合
あ

わせ】 実行
じっこう

委員会
いいんかい

 電話
で ん わ

： 0595-22-9670 

 教室
きょうしつ

の ご案内
あんない

 

ささゆり 教室
きょうしつ

 

 

日本語
にほ ん ご

で 学校
がっこう

の 勉 強
べんきょう

が できます。 

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

5年生
ねんせい

から中 学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

まで 

【と き】 土曜日
どようび

／PM2:00から4:00 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

   

【電
でん

 話
わ

】 伊賀
い が

の伝丸
つたまる

  

0595-23-0912 080-3590-7612 

 

漢字
か ん じ

 教室
きょうしつ

 

2月
がつ

26日
にち

は 休
やす

みです。 

小学校
しょうがっこう

で 習う
なら  

 漢字
かんじ

の 勉 強
べんきょう

が できます。

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

 1年生
ねんせい

から 4年生
ねんせい

まで 

（申込
もうしこ

みをしてください） 

【と き】 水曜日
すいようび

／PM3:30から4:30 まで 

【ところ】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／１ヵ月
  かげつ

  

【電
でん

 話
わ

】 国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 070-4455-4900 

 詳
くわ

しくは 電話
で ん わ

で 聞
き

くか、 Facebookや ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

お知
し

らせ 

伊賀
い が

 日本語
に ほ ん ご

の 会
かい

 

2月
がつ

19日
にち

から 始
はじ

まります。 

日本語
にほ ん ご

や 日本語
にほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
しけん

（JLPT）の  

勉 強
べんきょう

が できます。 

【と き】 水曜日
すいようび

／PM７:30から8:40 まで 

土曜日
どようび

／PM7:00 から8:30 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

 

【電
でん

 話
わ

】 事務局
じむきょく

 090-3425-7099 


