
Preparações antes de ocorrer um desastre 

Informações sobre prevenção de desastres 

Em casos de doenças repentinas, ferimentos graves, incêndios,  

  crimes e acidentes 

Se não tiver certeza se deve chamar uma ambulância 

Quando os hospitais estiverem fechados 

Instituições Médicas 

 
Ferimentos e Doenças 

 

 

 

 

Desastres Naturais (Tufão e Terremoto) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguros, Pensão, Seguro de Cuidados Especiais, Bem-
Estar Social para pessoas com deficiência, Impostos 

Trâmites de Visto 

Mudança de Residência 

Procedimentos em caso de falecimento 

Registro do Carimbo 

Sistema do My number 

Lixo 

Convivência entre vizinhos 

Criação de Cães 

Alugar apartamento ou outros. (Contrato de Aluguel) 

Luz, Gás, Água, Telefone (Smartphone) 

Seguro Saúde 

Pensão Nacional 

Seguro de Cuidados Especiais 

Bem-Estar Social para pessoas com deficiência 

Impostos

Vida Cotidiana 
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Gravidez 

Nascimento 

Creche, Jardim de Infância 

Escola Ensino Fundamental I e II 

Ensino médio, Universidade, Universidade de curto 

período,Escola Técnica 

Outros 

Outros 

Criação de filhos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Regras de Trânsito  

Regras do pedestre 

Regras ao andar de bicicleta 

Regras ao dirigir carros e motocicletas 

Nestes casos                               

Principais festivais, eventos da cidade de Iga 
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