
Desastres Naturais (Tufão e Terremoto) 
O Japão é um país que ocorre muitos desastres naturais como tufões e 

terremotos. 

 

 

 
 
 
 
 

Preparações antes de ocorrer um desastre 

Verifique os locais de refúgio em caso de terremoto e tufão. 

Participe de treinamentos de prevenção de desastres. 

Mantenha em casa suprimentos essenciais, como  

comida e água para 3 a 7 dias, juntamente com lanternas e outros itens 

de emergência, para não ter problemas, em caso de interrupção de 

eletricidade, gás ou água. 

Prepare um kit de emergência contendo comida, água, medicamentos,  

objetos importantes e outros itens essenciais que precisará ao evacuar. 

Informações sobre prevenção de desastres 
Bousai Kiki Taisaku Kyoku (Escritório de Gestão de Crises e Prevenção 

de Desastres) 0595-22-9640 

Vamos obter informações corretas e agir com calma. 

Poderá verificar as informações da cidade em vários idiomas. 

 

 

 
 

Verifique o site da prefeitura de Iga para registrar. 

HAZARDON 

Aplicativo de Prevenção de 
Desastres e Informações 

Em caso de desastre: 

Os telefones podem ficar sem conexão. 

Pode haver corte de energia, gás e água. 

Trens e ônibus podem parar de funcionar, e as 

rodovias podem ficar interditadas. 



Kit de emergência  

Alimentos 

Pão seco, biscoitos 

Comidas prontas, comida instantâneas 

Produtos enlatados 

 Guloseimas(chocolates, balas, etc.)  

Leite em pó, mamadeira e outros 

Água 
Água potável 

 (3 litros de água por pessoa para 3 dias ou mais) 

Roupas e 

outros 

Toalhas 

Roupas íntimas 

Blusas manga longa, meias 

Medicamentos 

e produtos de 

higiene pessoal 

Curativos adesivos, atadura, gaze 

Remédios que toma regularmente 

Lenços de papel, máscaras, escovas de dente, 

banheiro portátil 

Absorvente higiênico, fraldas 

Combustíveis, 

iluminação 

Fogão portátil a gás ( ) 

Fósforo, Isqueiro 

Lanterna 

Outros 

Capacete, luvas 

Carregador portátil 

Radio portátil 

Lona plástica ( ), sacos de dormir, cobertores ( ) 

Itens pessoais 

importantes 

Dinheiro 

Caderneta do banco 

Carimbo pessoal ( )    Seguro de saúde  

Passaporte Cartão de residente ( ) 

Cartão My number 

Não levar estes itens ( ) ao evacuar. 


